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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

“ Afonyas tea, Szégedi : .
Barackos tea, Szell6 sonkas TM, SZM, Liga Barackos tea, Tavaszi  Erdei gyimolcstea, Olasz

sonka, Liga margarin felvagott , Liga margarin = felvagott, Liga margarin
tejmentes , Zsemle, tejmentes , Teljes ki6riési tejmentes , Teljes kidrlési

Meggyes tea, Sonkakrém
TM, Teljes ki6rlési
kenyér, Paradicsom

margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlést kenyér,

(00070) Zdldpaprika Paradicsom kenyér, Sargarépa kenyér, Paradicsom
Laktézmentes 7- Energia: 268,39 Kcal / 1 121,87 Kj Energia: 208,70 Kcal / 872,37 Kj  Energia: 264,58 Kcal / 1 105,94 Kj  Energia: 260,15 Kcal / 1 087,43 Kj Energia: 196,50 Kcal / 821,37 Kj
10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 5519 1,849 8,98 g 4,98¢g 1,659 9,089 10,38 g 3,749 9,029 10,59 g 3659 7,699 4,369 1,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,809 10,159 1,699 31,749 10,01 g 1529 3337¢g 10,01 g 1,309 31,98¢g 9,999 1,209 31,37g 9,999 1,249
1 1 1 1 1

Reszelttészta leves,

Fokhagyma krémleves, . Magyaros karalabéleves , Meggyleves LM, Szarnyasmajgaluska
. Aprépecsenye, Magyaros e . : - ; .
Piritott zsemlekocka, ~6ldbabfézeiék TM. Telies Brassoi apropecsenye, Mustaros halfilé, leves , Nudli fahéjas
Rakott karfiol, Korte e €l Csemege uborka Kukoricas arpagyongy szorattal TOM
ki6rlési kenyér
(00070)
Laktézmentes 7- Energia: 670,96 Kcal / 2 804,61 Kj Energia: 674,95 Kcal / 2 821,29 Kj Energia: 587,99 Kcal / 2 457,80 Kj Energia: 652,08 Kcal / 2 725,69 Kj Energia: 638,53 Kcal / 2 669,06 Kj
10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2451¢g 30,66 g 9,03g 28,079 35,849 8,829 26,719 23,619 3,28¢g 24,389 18,10 g 316¢g 23,859 10,399 1,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,299 0,07 g 3,059 58,84 g 0,07 g 3,709 65,38 g 0,03 g 321¢g 95,259 16,02 g 3,259 110,719 9,99 g 2,36 g
1 1,39 1,10,15 1,4,10,(12) 1
I . . .
e : s s G Fokhagymas szelet
Tojaskrém TM, Teljes Kifli teljes kiorlésd, Liga f s ; A Y
Jki6rlésﬁ ken, ér J margrjirin tejment,es X Almas koles Parizsi krem TM, Zsemle, |  Teljes kiGriésd kenyer,
Paradicso¥n ’ Banan ' Zoldpaprika Liga margarin tejmentes ,
Zoldpaprika
(00070)
Laktézmentes 7- Energia: 176,51 Kcal / 737,81 Kj Energia: 224,32 Kcal / 937,66 K] Energia: 254,63 Kcal / 1 064,35 Kj Energia: 243,57 Kcal / 1 018,12 Kj Energia: 261,75 Kcal / 1 094,12 K]
10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
740 g 6,09 g 156 g 5,629 27249 0,66 g 7.01lg 3,13¢g 1,09 g 8,90 g 8,709 3299 7,719 16,58 g 6,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,019 0,00 g 1,45¢g 4367 g 0,009 0,58 g 48,95 g 7,999 0,289 32,329 0,03g 141g 20,429 0,16 g 1,13g
1,3,10,(12) 1 1 1
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozdas jogat fenntart juk!



