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Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.
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Ebéd Tejmentes,

tojasmentes 11-

14

I . EEEEEEEEE——
Reszelttészta leves,
Apropecsenye, Magyaros
zbldbabfézelék TM, Teljes
kiérlést kenyér

Fokhagyma krémleves,
Piritott zsemlekocka,
Rakott karfiol, Korte

Magyaros karalabéleves ,
Brassoi apropecsenye,
Csemege uborka
Energia: 774,06 Kcal / 3 235,57 Kj

Energia: 719,14 Kcal / 3 006,01 Kj Energia: 663,18 Kcal / 2 772,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
26,98 g 39,21 g 8,549 27,629 41,01g 9,359 30,04 g 27,999 387g 26,779 22,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor
77,24 9 0,08 g 3,379 58,66 g 0,04 g 3,629 70,90 g 0,059 4,90 g 114,54 g 18,02 g
1 1,9 1,10,15 1,4,10,(12)
Benkovics Titanilla Zalai Noémi
é¢lelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Meggyleves TM,
Mustaros halfilé,
Kukoricas arpagyongy

Energia: 775,03 Kcal / 3 239,63 K]

Szarnyasmajgaluska
leves , Nudli fahéjas
szorattal

Energia: 784,19 Kcal / 3 277,91 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,149 30,289 16,24 g 2,339
S6  Szénhidrat Cukor So
3,799 127,33 g 9,999 3,06 g
1



