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Heti étlap 2021.09.20. - 2021.09.24.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

“ Afonyas tea, Szégedi : .
Barackos tea, Szell6 sonkas TM, SZM, Liga Barackos tea, Tavaszi  Erdei gyimolcstea, Olasz

sonka, Liga margarin felvagott , Liga margarin = felvagott, Liga margarin
tejmentes , Zsemle, tejmentes , Teljes ki6riési tejmentes , Teljes kidrlési

Meggyes tea, Sonkakrém
TM, Teljes ki6rlési
kenyér, Paradicsom

margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlést kenyér,

Zoldpaprika . kenyér, Sargarépa kenyér, Paradicsom
) pap Paradicsom yer, garep yer,
(00170) Tej, _ . . . . . . : : :
tojésmentes 7-10 Energia: 259,39 Kcal / 1 084,25 Kj Energia: 208,70 Kcal / 872,37 K] Energia: 298,70 Kcal / 1 248,57 Kj Energia: 260,15 Kcal / 1 087,43 K] Energia: 196,50 Kcal / 821,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,63¢ 4519 1549 8,98 g 4,989 1,659 10,619 11,35¢g 4,109 9,029 10,59 ¢ 3,659 7,699 4369 1,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,779 10,15¢ 1,659 31,749 10,019 1529 38,16 g 10,02 g 1,48 ¢ 31,989 9,99 g 1,209 31,379 9,99 g 1,249
1 1 1 1 1
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
. Reszelttészta leves " . .
Fokhagyma krémleves, . ’ Magyaros karalabéleves , Meggyleves TM, Szarnyasmajgaluska
. Aprépecsenye, Magyaros e . : - ; .
Piritott zsemlekocka, ~6ldbabfézeiék TM. Telies Brassoi apropecsenye, Mustaros halfilé, leves , Nudli fahéjas
Rakott karfiol, Korte e €l Csemege uborka Kukoricas arpagyongy szorattal TOM
kiérlést kenyér
(00170) Tej, Energia: 671,21 Kcal / 2 805,66 Kj Energia: 669,67 Kcal / 2 799,22 Kj Energia: 587,99 Kcal / 2 457,80 Kj Energia: 658,56 Kcal / 2 752,78 K] Energia: 638,53 Kcal / 2 669,06 Kj
tOJasmentes 7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,149 32,799 7219 27,64 g 35,469 8,72¢g 26,719 23,619 3,289 24,229 18,60 g 2,729 23,859 10,399 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69,89 g 0,04 g 2449 58,82 ¢ 0,079 3,699 65,38 g 0,03g 321¢g 95919 16,02 g 323g  110,71g 9,999 2,369
1 1,9 1,10,15 1,4,10,(12) 1
1 ___________________________________________ ________________________________________! ________________________________! _________|
: e ) s s G Fokhagymas szelet
Teljes ki6rlési kenyér Kifli teljes kiorlésd, Liga f s ; A Y
/ Paradicsom yer, marg ;Ji fin tejment,es 9 Almas kdles Parizsi krém TM, Zsemle, Teljes ki6rlési kenyér,
Se rtésmé'askr’ém Banan ’ Zoldpaprika Liga margarin tejmentes ,
I Z8ldpaprika
(00170) Tej, Energia: 208,51 Kcal / 871,57 K] Energia: 245,42 Kcal / 1 025,86 Kj  Energia: 240,56 Kcal / 1 005,54 K] Energia: 243,57 Kcal / 1 018,12 K]  Energia: 261,75 Kcal / 1 094,12 K]
tOJasmentes 710 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7219 8,739 3,109 588¢g 2,749 0,66 g 515¢g 2,539 0,499 8,90 g 8,709 3299 7,719 16,58 g 6,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
25,149 0,00 g 0,88¢g 4851g 0,00 g 0,59 g 48,619 6,99 g 0,26 g 32,329 0,03g 1419 20,429 0,16 g 1,139
1 1 1 1
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozdas jogat fenntart juk!



