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Tizorai Tejmentes 7-10
. (00164)

Ebed Tejmentes 7-10
Uzsonna (00164)

Tejmentes 7-10

I . . .
Afonyas tea, Szdgedi
sonkas TM, SZM, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlést kenyér,
Paradicsom

Rizsital, Minidzsem 25g-
os, kuloénféle, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlés kenyér

Afonyas tea, Tavaszi
felvagott , Liga margarin
tejmentes , Teljes kiérlési
kenyér, Uborka(kigyd)

Citromos tea, Parizsi TM, Erdei gyiumolcstea, Olasz
SZM, Teljes ki6rlésl felvagott, Liga margarin
kenyér, Liga margarin  tejmentes , Teljes kidrlési

tejmentes , Paradicsom kenyér, Zoldpaprika

Energia: 123,75 Kcal / 517,28 Kj Energia: 159,69 Kcal / 667,50 Kj Energia: 189,10 Kcal / 790,44 Kj

Energia: 178,55 Kcal / 746,34 Kj Energia: 165,40 Kcal / 691,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 10,97 g 4,199 5779 9,229 3,319 5679 4579 1,639 5,679 8,93 g 3419 1,209 4,049 0,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14,419 10,03 g 08lg 14,57 g 9,999 0,839 14,73 g 10,019 1,199 13,859 10,019 08lg 36,70 g 21,799 0,379
1 1 1 1 1,(12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Cukkinikrémleves TM,

Arpagyongyleves, Fott Piritott zsemlekocka,

virsli TM, SZM. Csontleves, Sertés

Almaleves , Lecsos .
Sertésraguleves,

csirkemaj, Petrezselymes N e i Orkolt, Tészta koret 7-10, Zobldséges . ;
, y Zoldborsofézelék TM, P . €9 . Kaposztas kocka
burgonya . . Csemege uborka csirkebecsinalt, Parolt
Félbarna kenyér TM, SZM
bulgur
Energia: 578,69 Kcal / 2 418,92 K] Energia: 697,77 Kcal / 2 916,68 Kj Energia: 690,79 Kcal / 2 887,50 Kj Energia: 582,38 Kcal / 2 434,35 K] Energia: 698,43 Kcal / 2 919,44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2473 g 18,13 g 2,859 28,38 g 28,57 g 5209 26,94 g 34,16 g 849g 27,87 g 19,71 g 2,899 25,25 g 30,46 g 6,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,06 g 9,999 2,359 79,77 g 8,039 2579 68,18 g 0,049 3,989 7471 g 0,09 g 413g 79,36 g 8,039 2779
1 1,10 1,9,10,15 19 19

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Soproni felvagott, Liga Padlizsankrém TM, . . , .
margarin tejmentes , Teljes ki6rlési kenyér, Fahéjas C,i:ﬁ];]?laTM’ TOM. S\(/)iggzkllf;rr]agi\gésﬂ '
Zsemle, Zéldpaprika Alma '

Vanilias puding
rizsitalbol, Abonett, Alma

Energia: 278,92 Kcal / 1 165,89 K| Energia: 93,18 Kcal / 389,49 K] Energia: 208,07 Kcal / 869,73 Kj Energia: 208,51 Kcal / 871,57 Kj Energia: 189,14 Kcal / 790,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,419 11,70 g 4,429 1469 4,289 0,439 1819 1459 0,00 g 5199 193¢ 0519 8,079 4,889 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,159 0,329 1599 11,619 0,00 g 0,429 45,88 g 11,999 0,18 g 42,099 11,729 0,08 g 28,459 0,009 1529
1 1 1,(12) 1 1
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozdas jogat fenntart juk!



