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Tizorai Tejmentes 7-10

. (00164)
Ebed Tejmentes 7-10

Uzsonna (00164)

Tejmentes 7-10

I . . .
Afonyas tea, Szdgedi
sonkas TM, SZM, Liga
margarin tejmentes ,
Teljes ki6rlést kenyér,

Barackos tea, Szell6
sonka, Liga margarin
tejmentes , Zsemle,

Barackos tea, Tavaszi  Erdei gyimolcstea, Olasz
felvagott , Liga margarin = felvagott, Liga margarin
tejmentes , Teljes ki6riési tejmentes , Teljes kidrlési

Meggyes tea, Sonkakrém
TM, Teljes ki6rlési
kenyér, Paradicsom

Zoldpaprika . kenyér, Sargarépa kenyér, Paradicsom
pap Paradicsom y garep y
Energia: 277,39 Kcal / 1 159,49 K] Energia: 208,70 Kcal / 872,37 K]j Energia: 309,15 Kcal / 1 292,25 K] Energia: 260,15 Kcal / 1 087,43 K Energia: 196,50 Kcal / 821,37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,689 6,519 2,149 8,98 ¢ 4,98¢9 1,659 11,219 12,209 4,459 9,029 10,599 3,659 7,699 4,369 1,329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,829 10,159 1,739 31,749 10,019 1529 38,259 10,02 g 1579 31,989 9,999 1,209 31,379 9,999 1249
1 1 1 1 1

! ! ] |
Reszelttészta leves,

Fokhagyma krémleves, . ._ .. Magyaros karalabéleves , Meggyleves TM, Szarnyasmajgaluska
. Magyaros zoldbabfézelék e . : - ; .
Piritott zsemlekocka, TM. Aprépecsenve. Telies Brassdi aprépecsenye, Mustaros halfilé, leves , Nudli fahéjas
Rakott karfiol, Korte » APIop ye, 1€l Csemege uborka Kukoricas arpagyongy szorattal TOM

kiérlést kenyér

Energia: 660,61 Kcal / 2 761,35 Kj Energia: 674,95 Kcal / 2 821,29 Kj Energia: 587,99 Kcal / 2 457,80 Kj Energia: 658,56 Kcal / 2 752,78 K] Energia: 638,53 Kcal / 2 669,06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,06 g 32,739 7,219 28,07 g 35,849 8,829 26,719 23,619 3,289 24,229 18,60 g 2,729 23,859 10,399 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67,499 0,04 g 2,44 ¢ 58,84 g 0,07 g 3,709 65,38 g 0,03 g 321¢g 9591¢g 16,02 g 3,23¢g 110,719 9,99 g 2,36 g
1 1,3,9 1,10,15 1,4,10,(12) 1

I . . .
Fokhagymas szelet,

Fott tojés, Liga margarin | Kifli teljes kiorlésd, Liga Parizsi krém TM, Zsemle, Telies kiGrlési kenyér

tejmentes , Teljes ki6érlési = margarin tejmentes , Almas koles " : . A
) kenver Parjadicsom 9 Banf’:’m Zoldpaprika Liga margarin tejmentes ,
yer. Z8ldpaprika
Energia: 196,14 Kcal / 819,87 Kj Energia: 224,32 Kcal / 937,66 K] Energia: 240,56 Kcal / 1 005,54 Kj Energia: 243,57 Kcal / 1 018,12 Kj Energia: 261,75 Kcal / 1 094,12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,839 7,099 1,889 5629 2,729 0,66 g 5159 2,539 0,499 8909 8,709 3,299 7,719 16,58 g 6,119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
25269 0,009 0,739 43,679 0,00 g 058¢g 48,619 6,999 0,26 g 32,32¢g 0,03 g 1419 20,42 g 0,16 g 1,139
1,3 1 1 1
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozdas jogat fenntart juk!



