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Heti étlap 2021.09.27. - 2021.10.01.
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. e o Afonyas tea, Szégedi i 3 . S
Citromos tea, Parizsi TM, Erdei gyiumolcstea, Olasz sonkas TM, SZM, Liga Afonyas tea, Tavaszi Tej , Minidzsem 25g-0s,

SZM, Teljes kidrlési felvagott, Liga margarin margarin tejmentes felvagott , Liga margarin = kuldénféle, Liga margarin
kenyér, Liga margarin  tejmentes , Teljes kidrlési Teljes kidriési keny é1r tejmentes , Teljes ki6rlési tejmentes , Teljes kidrlési
tejmentes , Paradicsom kenyér, Zoldpaprika . ’ kenyér, Uborka(kigyé kenyér
(00167) j , y pap Paradicsom y (kigyo) y

Tizorai Tojasmentes 7- Energia: 178,55 Kcal / 746,34 Kj Energia: 175,61 Kcal / 734,05 Kj Energia: 123,75 Kcal / 517,28 K] Energia: 159,69 Kcal / 667,50 Kj Energia: 168,60 Kcal / 704,75 Kj

10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5279 10,97 g 419¢g 5849 10,23 g 3619 5679 4579 1,63 ¢ 5,679 8,939 341g 5749 4359 1,839
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
14,419 10,03 g 081g 14,819 10,00 g 0,889 14,73g 10,019 1199 13,859 10,019 081g 26,319 13,59¢ 0,379

1 1 1 1 1,7,(12)

! ! ] |
Cukkinikrémleves ,

Almaleves , Lecsos Z('jlg\'t.)%a:gg?gzge)ﬂéelz/ els=’6tt Csontleves , Tészta koret Zoldséges Sertésraguleves
csirkemaj, Petrezselymes =~ . o TOM, Sertés porkolt, csirkebecsinalt, Piritott . . ’
burgonya virsli TM’kSe ZnMé rFerarna Csemege uborka zsemlekocka, Parolt Kaposztas kocka TOM
(00167) y bulgur
Ebéd Tojasmentes 7- Energia: 600,14 Kcal / 2 508,59 Kj  Energia: 596,93 Kcal / 2 495,17 Kj  Energia: 646,68 Kcal / 2 703,12 Kj  Energia: 645,85 Kcal / 2 699,65 Kj  Energia: 714,86 Kcal / 2 988,11 Kj
10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2532 ¢ 20,49 g 4459 25,34 g 25,99 g 498¢ 25,69 g 33,089 837g 28,83 ¢g 27,089 9,069 25,25 g 31,39 ¢ 6,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76,47 g 8,99g 2,289 63,93 ¢ 8,03 g 2359 60,88 g 0,049 3779 72,879 0,099 378¢ 81,35¢ 10,03 g 2,779
1,7 1,7,10 1,9,10,15 1,7,9 1,9
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Soproni felvagott, Liga Padiizsankrém TM, ;i buding , Abonett,  Fahéjas csiga TOM, Sonkakrém TM, Kifli,
margarin tejmentes , Teljes ki6rlést kenyér, Alma Alma vizes. Paradicsom
Zsemle, Zodldpaprika Alma '
(00167) Energia: 278,92 Kcal / 1 165,89 K| Energia: 93,18 Kcal / 389,49 Kj  Energia: 261,13 Kcal / 1 091,52 K]  Energia: 314,40 Kcal / 1 314,19 K| Energia: 189,14 Kcal / 790,61 K|
UZSO nna Tojésmentes 7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10 10,41 g 11,70 g 4429 1,46 g 428¢ 0439 821g 345¢ 1,639 8259 6,629 194¢g 8,079 488¢ 1,309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,159 0329 1599 1161g 0,009 0429 48,68 g 11,99 ¢ 0,299 54,81 g 9,999 0,13g 28,45 ¢ 0,009 1529
1 1 1,7,(12) 1,7 1
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozdas jogat fenntart juk!



