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Heti étlap 2021.11.01. - 2021.11.05.

csitortok

I
Almas tea, Bécsi
felvagott, Liga margarin,

Graham kenyeér,
Zoldpaprika

Csipkebogy? tea ,
Padlizsankrém, Teljes
kiérlést kenyér

Tejeskave, Kopé szelet,
Liga margarin, Zsemle,
korpas

Fahéjas kakao, Sajtos
rud

Energia: 635,36 Kcal / 2 655,80 Kj Energia: 105,05 Kcal / 439,11 Kj Energia: 432,92 Kcal / 1 809,61 Kj Energia: 97,32 Kcal / 406,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,519 33,31g 16,52 g 1,639 3,089 0,439 26,42 ¢ 17,019 6,55 ¢g 2,279 2,679 0,92¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
63,619 10,99 ¢ 1,229 17,469 10,00 g 9,09 g 71,74 g 8,99¢g 2,869 15,76 g 10,01 g 0,23¢g
11317 11317110 1i7l(6)1(10) 11(6)’(7)

I . .
magyaros gombaleves, = Paradicsomleves, Sajtos = Vegyes gyimolcsleves, Jokai bableves
Finomf6zelék , Sult virsli,  halfilé, Petrezselymes  Tarhonyashus , Csemege  Csokoladékrém 7-10,

Mandarin burgonya uborka Piskota kocka
Energia: 646,26 Kcal / 2 701,37 Kj Energia: 502,36 Kcal / 2 099,86 Kj Energia: 672,32 Kcal / 2 810,30 Kj  Energia: 1 129,13 Kcal / 4 719,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,719 38,359 8,57 ¢ 11,499 13,83 g 1659 24,52 ¢ 30,419 10,03 g 32,16 g 56,06 g 6,24 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,41¢ 0,10 g 5,899 81,4749 12,809 2,719 72,56 g 10,04 g 4,129 122,69 g 20,039 3,01g
1171(6)1(10) 1!41719 117!10115 11317!91(6)1(8)1(12)

I . .
Fétt tojas, Liga margarin, Eidami sajt, Liga

Kukoricas kenyér, margarin, Teljes kiérlési
Paradicsom stangli, Sargarépa

Gyumolcsjoghurt 125g.,

Ricottas taska, Alma Kifli

Energia: 237,22 Kcal / 991,58 Kj Energia: 835,87 Kcal / 3 493,94 Kj Energia: 286,83 Kcal / 1 198,95 Kj Energia: 204,06 Kcal / 852,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,78 g 6,36 9 1,729 33,109 22,52 ¢ 11,029 6,529 13,329 6,00 g 8,179 3,009 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,229 1,799 0,859 125,32 ¢ 5,209 4,089 24,60 g 6,009 0,219 3545¢ 13,009 0,82¢g
3,(7) 1,7 1,7,(3).(8).(11) 1,3,7
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Benkovics Titanilla Zalai Noémi
élelmezésvezet dietetikus

Az étlapvaltozas jogat fenntart juk!
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