Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyiumolcstea, Liga

Tea, Rozskenyér, Liga e . Tea, Félbarna kenyér, Gylimdlcstea, Teljes
margarin tejmentes , k|orle_su k'.ﬂ" Liga margarin tgjmen_tes ’ Liga margarin tejmentes ,  ki6rlésa kifli, Mustaros
Csemege szalami margarin tejmentes, FUstolt f6tt tarja, Tavaszi felvagott huspastétom
Tizorai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Zoll((iig)r ?gsrzjkiéngs Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Tarhonyaleves*, Siilt

00010 Magyaros karalabéleves S e Tarkonyos zOldségleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
Te('- toi- 2‘-’38 GM*, Vadas sertéstokany deb.lr.ﬁ:f qérggfﬁgﬁlgguGM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
ol nj]ég jment Ebéd GM, TM*, Fétt tészta ’ kényér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
0 0 [ 0
we
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,

Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat Zoldi%grﬁaéassﬁtezt;);nn,ﬂ'geljes
Sargabarack lekvar paprika

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga A . o y Tavaszi felvagott, Liga Gyumodlcstea, Teljes
A ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga L AR, ;

mc?srgrz?]r‘len ;ejsrgglgtri? ’ margarin tejmentes , margavin tejmentes , Fé{S::g:rlLr;;ejg:egtrﬁZﬁ*lin klorlﬁf’; kggiél\tﬂourﬁtaros
Tizérai Kall ge I Soproni felvagott , Fustolt fétt tarja, nyer, SP: ’
aliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika paprika, Tea Poéréhagyma

BVe

Tokfézelék tejmentes,

Magyaros karaladbéleves * Qn Tarkonyos zdldségleves, Kérteleves tejmentes, Gombaleves GM
(QOOll) GM?*, Vadas sertéstokany de-tln-?ézggiy a'lll'ee\l;:: I;ighlgsu Curry-s, péréhagymas ‘Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
Tejmentes Ebéd GM, TM*, Fott tészta I’(enyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs

0 0 0 (0
101D
Teljes kiérlésli zsemle, Tonhalpastétom, Pritamin

Liga margarin tejmentes ,  paprika, Teljes kiériésii Almakompot Z°'di?§féasséezt§;"n’ﬂgeues
Sargabarack lekvar kenyér

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Glzlig:?éoslgsli(iafﬁ’ ITides k?grlljérgglisetr?;érTeLlijge: Tavaszi felvagott, Liga Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmer]te§ , margarin tejmentes , margarin tejmentes , _margarin tejmentgs . k|orle§u k|’fI|, ’Mustaros
Csemege szalami, . . e en . Félbarna kenyér, Pritamin haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika Soproni felvagott , Fistolt f6tt tarja, aprika, Tea Péréha
pap Kigydéuborka Zoldpaprika paprika, gyma
101012
|
Vad?rSMieﬁ:;Ol;?QZ GM, Tarhonyaleves®, Silt Curry-s, péréhagymas Korteleves GM, Brassai Gombaleves GM
(_Q0012) karalébéieves)é%M* Fétt debreceni, Tokfézelék ,  csirkecsikok , Tarkonyos @ apr.pecsenye pir.burg., Cukkinis csirkemell
Tojas,olmag Ebéd teszta (tojésment’es) Teljes ki6rlési kenyér zo6ldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
0 0 [ 0 0 0
e
Teljes kiérlésli zsemle, Tonhalpastétom, Pritamin Z5ldséapastét Teli
Liga margarin tejmentes , ~ paprika, Teljes kirlés( Almakompét 0 iﬁ?’rﬁ’?‘s,,ezom’l eles Puding
Uzsonna Sargabarack lekvar kenyér oriesu zsemie



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Gy.l,‘!m,OIC,fSt‘.a?’ T_eljes Gyum.olcsFea, Liga Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
N ki6rlésa kifli, Liga margarin tejmentes , . L A .
margarin tejmentes , N Flstolt fbtt tari Liga margarin tejmentes ,  ki6rlésa kifli, Mustaros
Csemege szalami, msargarlr! :cejlm’enttt?[s ’ 76 ll(st o .E .?”Ia." Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizérai Kaliforniai paprika oproni fe'vagott,, oldpaprika, 1€jes Pritamin paprika Poréhagyma
Kigydéuborka kiérlésl kenyér
10101
|
(00014) Tojas- Vad?rSMieﬁ:tOl;?QZ GM, Tarhonyaleves™, Siilt Curry-s, poréhagymas = Korteleves GM, Brassoi Gombaleves GM ,
- W, Magy . e debreceni, Tokfézelék ,  csirkecsikok , Tarkonyos @ apr.pecsenye pir.burg., Cukkinis csirkemell
es karalabéleves GM", Fott Teljes ki6rlési kenyér zo6ldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
bananmentes Ebéd tészta (tojasmentes) ! y 9 ’ 9 ’ gur.,

0k,
Teljes ki6rlési zsemle,  Tonhalpastétom, Pritamin

Liga margarin tejmentes ,  paprika, Teljes ki6rlés( Almakompat margarin tejmentes , Zala
Sargabarack lekvar kenyér felvagott, Zoldpaprika

Z6ldségpéstétom, Teljes Teljes ki6rlési kifli, Liga

kiorlésl zsemle
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0012
lﬂll
(00016) Magyaros karalabéleves Tarhor)ya[favgs ’ §ult Tarkonyos zoldségleves, Brol_<koI|kremIeves GM Gombaleves GM ,
\ . . A debreceni, Tokfézelék GM . A tejmentes, Brassoi S -
Teimentes GM*, Vadas sertéstokany A . s Curry-s, péréhagymas . Cukkinis csirkemell
J . ’, < TM, CM, Fétt tészta TM*, Teljes kibriésa csirkecsikok , Parolt rizs =~ aPT-PECSENyE pir.burg., csikok, Bulgur
fruktézszegén Ebéd P kenyér ’ Csemegeuborka ’

y BVYve Be We @ 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga R, A N Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
NS ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga . L A, ;
Tizoérai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Fu;gg;ggrtiiga’ Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Tarhonyaleves*, Siilt

00017) Tej, Magyaros karalabéleves S e Tarkonyos zOldségleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
s(zé'a o)l - é g GM*, Vadas sertéstokany deb.lr.ﬁ:f qérggfﬁgﬁlgguGM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
:n(’-:‘nt-es Ebéd GM, TM*, Fétt tészta ’ kényér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
0 0 [ 0
we
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,

Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat Zoldi%grﬁaéassﬁtezt;);nn,ﬂ'geljes
Sargabarack lekvar paprika

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga R, A N Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
NS ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga . L A, ;
Tizoérai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Fu;gg;ggrtiiga’ Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves*, Siilt

(00018) GM* Vadas sertéstokany debreceni. Tokfézelek GM | arkonyos zoldsegleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
Tej,sz6ja,hiive GM TM* Eéitt tészta y T™* T,eljes KiGrlesii Curry-s, péréhagymas _Brassm apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
I’y mar’ha Ebéd ’(tojés’mentes) ’ kenyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
0 0 [ 0
e
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,

Zoldségpastétom, Teljes

Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat s
ki6rlési zsemle

Sargabarack lekvar paprika

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga R, A N Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
NS ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga . L A, ;
Tizoérai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Fu;gg;ggrtiiga’ Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves*, Siilt

00019) Tej-, N . . S e Tarkonyos zOldségleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
( sz6j a)_ é SJ G'\éMV.?i;S lszgﬁztsoz‘f(:ny deb.lr_ﬁ:f %Eggfﬁéﬂggﬁw Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
< s ’ . csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
halmentes Ebéd (tojasmentes) kenyér
0 D 0 0
e
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,

Zoldségpastétom, Teljes

Liga margarin tejmentes , Zoldf(iszeres sonkakrém Almakompat s
ki6rlési zsemle

Sargabarack lekvar Pritamin paprika

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyimblcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga .T;Vrg:;in l\%l;igp(gehngggék;g;%
PP szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, . oS . " '
Tizérai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma

&

Karalabéleves GM, Tarhonyaleves GM*, Tarkonvos zéldséaleves Brassoi apr.pecsenye Gombaleves GM
(00020) Vadas sertéstokany GM, ~ Tokfozelék GM*, Salt ' ZTToYOS 25,5550 BU8S: pir.burg., Cukkinis csirkemell
Gluténmentes TM*, Fétt tészta debreceni, Gluténmentes csirkrgcs]’lfok P égr}clﬂt fizs Csemegeuborka, csikok, Petrezselymes
Ebéd tojadsmentes GM kenyér ’ Korteleves GM rizs, Narancs
0 0 0
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Z8ldséapastétom
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat Gluténmgﬁtes ken ’ér Puding
Sargabarack lekvar paprika y

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyimblcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga .T;Vrg:;in l\%l;igp(gehngggék;g;%
PP szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, . oS . " '
Tizérai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma

&

. |
Gombaleves GM ,

00021 Vadas sertéstokany GM, Tokfézeléek GM TM*, e mARd . .
Gl (t tei t -) TM", Karalabéleves GM, Tarhonyaleves GM*, Silt _ SUTY-S, Porehagymas - Korteleves GM, TM. Cukkinis csirkemell
ut,tej,toj,sze pe s . : X csirkecsikok , Tarkonyos = Brasséi apr.pecsenye :
g Fott tészta tOJasmentes debreceni, Gluténmentes csikok, Petrezselymes
Z,mogy,mezm Ebéd kenyér zoldsegleves Parolt rizs pir.burg., Csemegeuborka fizs. Narancs
entes |
OO D) D) @ )
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Z8ldséapastétom
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompét asegp ' Puding rizsitalbdl
. b . Gluténmentes kenyér
Uzsonna Sargabarack lekvar paprika



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gviimélcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, ken ér Liga maraarin Glutén);nentes keﬁ &r
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , te'?lne’nteg Tavgszi Mustaros hus ésté¥orﬁ
Tizérai szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, felvéj oft Pritémin aorika Péréha P ma ’
paprika Kigyouborka Zoldpaprika gott, pap 9y

&

. |
Gombaleves GM ,

Vadas sertéstokany GM, Tokfézeléek GM TM*, - . .
(00022) TM", Karalabéleves GM,  Tarhonyaleves GM*, St | CuTV-S Porenagymas - foreioves B, T, Cukkinis csirkemell
Glutén- és ) Fott tészta tojésmentes debreceni, Gluténmentes zoll dsé :eves F?;r;?)rllgz ir. l;i?sm ggggzcseinbﬁk a csikok, Petrezselymes
tejmentes Ebéd kenyér 9 P 9 9 rizs, Narancs
OO NS NS @ )
_Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, 76ldségpéstétom
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat Gluténmentes kenyér Puding rizsitalbol

Sargabarack lekvar paprika

Uzsonna



Tizorai
(00028)
Glutén-, tej-,
fruktézszegén Ebéd
y
Uzsonna

Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

. |
Tea, Gluténmentes

2 X Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes Tea, Gluténmentes
It(:.rxgrr]’t;gacngz:,r?:ng kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Liga margarin kenyér, Mustaros
staIa'mi kalifornia?i tejmentes , Soproni tejmentes , Fustolt fétt tejmentes , Tavaszi huspastétom,
péprika felvagott , Kigyouborka tarja, Zoldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poéréhagyma
O)2)
1 _____________________________________| I —— |
Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves GM*, Siilt . s Brokkolikrémleves GM,
GM*, Vadas sertéstokany debreceni, Tokfézelék GM TgLﬁon_éos g%ﬂzegﬁ\éis, tejmentes, Brassoi C?J?(Eﬁgec:\g?rifnﬁllll
GM, TM*, Fétt tészta TM*, Gluténmentes csirkrgcs]’lfok P égr}clﬂt rizs  aPrpecsenye pir.burg., csikok. Parolt rizs
tojadsmentes GM kenyér ’ Csemegeuborka ’

O

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér,

o e f s A . L Zbldségpastétom, Liga margarin tejmentes ,
ZoIdfus;ergs Tonhalpasteto_m, Pritamin ngalmar_gar'ln tejmentes , Gluténmentes kenyér Zala felvagott,
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek Zéldpaprika

woe ©® 0)S



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
100>
S
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00031) GM*, Vadas sertéstokany Sdult debreceni, Curry-s, poréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
Diabetikus-60 GM, TM*, F()’tt tészta 60 @ Tokfézelék 60 CH*, Tk.  csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 60 CH, csikok. Bulaur 60 CH
Ebéd kenyér (60) 60 CH Csemegeuborka » BUlg

DB VYD BB ® DB

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
100>
S
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00032) GM*, Vadas sertéstokany Sdult debreceni, Curry-s, poréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
Diabetikus-50 GM, TM*, F()’tt tészta 50 = Tokfézelék 50 CH*, Tk.  csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 50 CH, csikok. Bulaur 50 CH
Ebéd kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka » BUlg

DB VYD BB 2 ® DB

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00034) GM*, Vadas sertéstokany Sdult debreceni, Curry-s, poréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
Diabetikus-40 . GM, TM*, F()’tt tészta 40  Tokf6zelék 40 CH*, Tk. = csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 40 CH, csikok, Bulgur 40 CH
Ebéd kenyér (40) 40 CH Csemegeuborka ’

DB VYD BB ® DB

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , , SUES XIores, ’
i . ? ; AT : 2 Mustaros huspastétom,
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, Péréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Magyaros karaldbéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoéldségleves, = Brokkolikrémleves GM,
. (OOQSQ) GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi C%?(Er?gi\g?rie?rmlll
Diabetikus (T: GM, TM*, F()’tt tészta 50 = Tokfézelék 50 CH*, Tk.  csirkecsikok , Paroltrizs =~ apropecsenye 50 CH, csikok. Bulaur 50 CH
15, E: 50, U: Ebéd kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka » BUg

" PvE V0D BB ® 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
a L] a a L] a8
Tokfézelék GM*, . iy Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM

Magyaros karalabéleves A Tarkonyos zdldségleves, ; o
00040 GM*, Vadas sertéstokany degiarggr?iy &%ngz f(igﬁlgsﬁ Curry-s, poréhagymas aptreé)rgggéi?/’eBgﬁsbsuorlg Cukkinis csirkemell
( ) CM, Fétt tészta kenyer csirkecsikok , Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur

choe e ® @ 09

Teljes ki6rlésa kifli, Liga
margarin tejmentes , Zala
felvagott, Zoldpaprika

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldseapastétom. Telies
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , egpas’ 1€l
L . RS ki6rlési zsemle
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek

POVe ®w  BYe

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes,  kiérlés kifli, Mustaros
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika Pdéréhagyma
0 0 0 0 0 [
Magyaros karalabéleves Tokf6zelék GM*, . s Brokkolikrémleves GM,
(00941) GM*, Vadas sertéstokany  Tarhonyaleves*, Siilt Tglrjliom;os g:)élﬂzegﬁ\;is, tejmentes, Brassoi C%?(Er?gi\g?rie?rmlll
Hozzaadott GM, TM*, Fétt tészta  debreceni, Teljes kidrlésii c3|rkrgCS|kpok Pa%t So  aprpecsenye pirburg, etk B ESIERE
cukormentes, Ebéd (tojasmentes) kenyér Csemegeuborka » buigur,

e Bve VOO ®e @ 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Tonhalpastétom, Pritamin Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres paprika, Teljes kiérlési Almakompot i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém kenyér felvagott, Zoldpaprika

IS|BIOL 0]

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
ngmege Jszalémi ’ margarin tejmentes, margarin tejmentes , ’ Tavagzi felvcjélgott ' huspés{étom
Tizorai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Fu;gg;ggrtiiga’ Pritamin paprika Poréhagyma
101012
|
§90042) Vad?rSMieﬁ:;?/l;?:g GM, TaIf?g;c;/Z?tI;/keS‘MSbIt Curry-s, péréhagymas Korteleves GM,_ Brassoi Gomb_alevgs GM,
Szo6ja,ol.mag, el . Cx ; ..o . . csirkecsikok , Tarkonyos apr.pecsenye pir.burg., Cukkinis csirkemell
.. karalabéleves GM*, Fétt debreceni, Teljes ki6rlésti = .., ~~ ; ; p
huvelyesment Ebéd tészta (tojasmentes) kenyér z6ldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur

es - - - - - .
0k,
Teljes ki6rlési zsemle,  Tonhalpastétom, Pritamin

Liga margarin tejmentes ,  paprika, Teljes ki6rlés( Almakompat
Sargabarack lekvar kenyér

Zoldségpastétom, Teljes

AP Pudin
kiorlésl zsemle 9

Uzsonna



Tizorai
(00043)
Tej,toj,6szib,a ]
Ima,ban Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

I . EEEEEEEEEE——
Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Liga kiérlésl kenyér, Liga
margarin tejmentes , margarin tejmentes ,
A . Soproni felvagott , Fustolt fétt tarja,
Kaliforniai paprika Kigydéuborka Zoldpaprika

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves®, Sult Téarkonyos zdldségleves, Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,

G%MV.?(':;S lszgﬁztsozl;:ny deb.lr.ﬁ:f qérggfﬁgﬁlggﬁGM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
) csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs

(tojasmentes) kenyér
0
Ve Ve OIS
Teljes ki6rlés kifli, Liga Teljes ki6rlési kifli, Liga

Teljes ki6rlési zsemle,
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , margarin tejmentes , Zala
paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

'

Tea, Rozskenyér, Liga
margarin tejmentes ,
Csemege szalami,

Tea, Félbarna kenyér,
Liga margarin tejmentes ,
Tavaszi felvagott,
Pritamin paprika

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kifli, Mustaros
haspastétom,
Poréhagyma

BVe

Teljes kiérlést kenyer, Z6ldségpastétom, Teljes

kiorlésl zsemle



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami margarin tejmentes , margarin tejmentes , Tavaszi felvagott ’ :
Tizorai Kaliforniai paprika SO?{%?JSL";%? ’ FUstolt fét tarja,

/aszi : haspastétom,
Zéldpaprika Pritamin paprika Poréhagyma
10101

|
L. Tarhonyaleves tojas-és
; Magyaros karalabéleves g . A . Gombaleves GM ,
(00044) Tej, GM’:q)(/adas sertéstokany par.mer?_tes", Su!t Tarkonyos 'zo'ldsegle\{es, _Brassm apr-pecsenye o kkinis csirkemell csikok
tojas, parad GM, TM*, Fétt tészta debreceni, Tokfézelék GM = Curry-s, péréhagymas  pir.burg., Korteleves GM,
| ’ b . Ebéd (to] asmentes) TM*, Teljes ki6rlés csirkecsikok , Parolt rizs
ol.mag, banan ] kenyér

TM, Csemegeuborka paradicsommen, Bulgur

Narancé
1010)C D) @ 01D
. Teljes kibrlést kenyér, Z6ldseapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
Uzsonna Sargabarack lekvar paprika felvagott, Zoldpaprika
we 1SI6I01S 1010)C

Teljes ki6rlési zsemle




Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyiumolcstea, Liga

Tea, Rozskenyér, Liga e . Tea, Félbarna kenyér, Gylimdlcstea, Teljes
margarin tejmentes , k|orle_su k'.ﬂ" Liga margarin tgjmen_tes ’ Liga margarin tejmentes ,  ki6rlésa kifli, Mustaros
Csemege szalami margarin tejmentes, FUstolt f6tt tarja, Tavaszi felvagott huspastétom
Tizorai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Zoll((iig)r ?gsrzjkiéngs Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves*, Siilt

00045 N . . e Tarkonyos z6ldségleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
( : ) - GM ,Vada*s sgrtes’tokany debrec:am, TOKfOEeI?k,,GM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
Tej,toj,banan, GM, TM*, Fétt tészta TM*, Teljes ki6rlésii kecsikok . PArol b bork ikok. Bul N
olmag Ebéd (tOJasmentes kenyér csirkecsiko arolt rizs pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
Ve Ve Ve we
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér, Z5ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlés kifli, Liga
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat k.,,gf, P ’I J margarin tejmentes , Zala
Sargabarack lekvar paprika ioriest zsemie felvagott, Zéldpaprika
Uzsonna '



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga R, A N Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
NS ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga . L A, ;
Tizoérai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Fu;gg;ggrtiiga’ Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves*, Siilt

00046 N . . S e Tarkonyos zOldségleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
( : ) GM ,Vada*s sgrtesjokany debrec:am, TOKfOEeI?k,.GM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
Tej,toj,0lajma GM, TM*, Fétt tészta TM*, Teljes kibrlési . j ; . . h
9,520j Ebéd (tojasmentes) kenyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
J
0 D 0 0
e
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,

Zoldségpastétom, Teljes

Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat s
ki6rlési zsemle

Sargabarack lekvar paprika

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Teljes kibrlésl kenyér, Tea, Félbarna kenyér, Teljes ki6rlési k|f||,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes , Poéréhagyma, Liga
Csemege szalami, Soproni felvagott , Fustolt f6tt tarja, Tavaszi felvagott, margarin tejmentes , Zala
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka Zoldpaprika, Tea Pritamin paprika felvagott, Tea

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves®, Silt e AR . Csemegeuborka,
(00047) GM*, Fétttészta  debreceni, Tokfézelék GM S%‘érg; POrRagYMas  Brokkolikrémieves GM, Cﬁfﬂnﬁ’:‘fgﬁzgg"u
Tej-,toj.-, (tojasmentes), Vadas TM*, Teljes kiorlés Tarkon c?s J6ldséaleves tejmentes, Brassoi Bulaur Narancgs ’
szarnyas.-, Ebéd sertéstokany GM, TM* kenyér y 9 apr.pecsenye pir.burg. gur.,
e vVve Ve @
|
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
Uzsonna margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga R, A N Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
NS ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga . L A, ;
o 9 o Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, L o . !
Tizérai Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma
10)0)C)
|
_(00_049)’_ G“"@,?@gs karar[[a}bctali\{es 4 bT arhor_my_?l_fak\?gs | ,SKUI(EM Tarkonyos zoldségleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
Tej,toj,sz6j,0l . vaaas seriesiokany  debreceni, | oXI0zelex Curry-s, poréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
mag,kakao,cit ; GM, TV, Fét tészta TM*, Teljes kiGries csirkecsikok , Parolt rizs pir.burg., Csemegeuborka  csikok, Bulgur , Aima
9 us ’ Ebéd (tojasmentes) kenyér ’ ' N ’ ’
0 0 0 (0
e
Teljes ki6érlést zsemle, Teljes ki6rlést kenyér, Z5ldséapastétom. Telies
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompét kk,?rfésﬁ ol J Puding rizsitalbdl
Uzsonna Sargabarack lekvar paprika



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Majpastétom, Tea, Teljes
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, kiérlésa kifli, Péréhagyma
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves®, Silt

Brokkolikrémleves GM,

. . . AR Tarkonyos z6ldségleves, ; - Gombaleves GM ,
(00050)
Tej,tglj;:]glgktoz, Ebéd tOJasmentes kenyér CSIrkeCSIkOk Parolt rizs Ceeme geub orka csikok, Bulgur
1010)C @.@ D @ @
|
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , 9p 1€l margarin tejmentes , Zala

Uzsonna margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek kiGriesl zsemle felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
ngmege Jszalémi ’ margarin tejmentes , margavin tejmentes , ’ Tavagzi felvcjélgott ' huspés{étom
o 9 o Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, L o . !
Tizérai Kaliforniai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma
101012
|
. Vad?rSMieﬁ:tOl;?QZ GM, Tarhonyaleves®, Silt Curry-s, péréhagymas Korteleves GM, Brassai Gombaleves GM
(00053) Olajos karalébéievegéM* Estt debreceni, Tokfézelék ,  csirkecsikok , Tarkonyos  apr.pecsenye pir.burg., Cukkinis csirkemell
mag mentes Ebéd teszta (tojésment’es) Teljes ki6rlést kenyér  zdldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur
0 (D 0 0 0 ()
e
Teljes kiérlésli zsemle, Tonhalpastétom, Pritamin Z5ldséapastétom. Telies
Liga margarin tejmentes , ~ paprika, Teljes kirlés( Almakompét » (,grfésﬁ ol J Puding
Uzsonna Sargabarack lekvar kenyér



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.
Tea, Rozskenyér, Liga Gyumolcstea, Teljes

GyUmolcstea, Teljes Tea, Félbarna kenyér
O ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga . ’ L ’ Mustéaros huspastétom
margarin tejmer]te§ margarin tejmentes , margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes
PP Csem ege _szalaml, Soproni felvagott
Tizorai Kaliforniai paprika . ’

Tavaszi felvagott ' Gyumolcstea, Teljes |
Fustolt fétt tarja, Pritamin pa rika’ kiérlési kifli, Péréhagyma
Kigydéuborka Zoldpaprika pap

101012
00054 Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves*, Siilt . iy
Tej(tojés ())I.m GM*, Vadas sertéstokany debreceni, Tokfézelék GM Tarkonyos zéldségleves
’ i GM, TM*, Fétt tészta
ag,par,citrus Ebéd
ment

. Gombaleves GM ,
. Brassoi apr.pecsenye

TM*, Teljes kidriési Curry-s, poréhagymas

(tojasmentes)

pir.burg., Korteleves GM Cukkinis csirkemell csikok
kenyér csirkecsikok , Parolt rizs

TM. Csemeaeuborka ’  paradicsommen, Bulgur ,
' 9 Alma
0 0 [ 0
PDhe DHe DB B D@

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,
Liga margarin tejmentes

, Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat Zoldsegpastétom, Teljes
Uzsonna Sargabarack lekvar paprika

KiGriesii zsemle Puding rizsitalbol
a L) a8 8 a 8




Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

o Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes . . . .
Csemege szalami margarin tejmentes , margarin tejmentes , Tavaszi felvagott ’ :
Tizorai Kaliforniai paprika SO?{%?JSL";%? ’ FUstolt fét tarja,

/aszi : haspastétom,
Zéldpaprika Pritamin paprika Poréhagyma

101012
|
L. Tarhonyaleves tojas-és
.(00056) GMN?,Q)(?ZS kararltabttalives par.mentes, Sult Téarkonyos zdldségleves, Brasséi apr.pecsenye c kIS o_mba]e;(ves (ﬁM "k K
Tej-,0l.mag-,e GM., '?'I\/’Tl*s ls:ettets oZtany debreceni, Tokf6zelék GM | Curry-s, poréhagymas  pir.burg., Korteleves GM, oS CSITEMED CSIKO
per-,parad.me Ebéd (to] asmgnte‘g a TM*, Teljes kidrlésii csirkecsikok , Parolt rizs
ntes ) kenyér

TM, Csemegeuborka paradicsommen, Bulgur

Narancé
1010)C D) @ 01D
. Teljes kibrlést kenyér,
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin
Uzsonna Sargabarack lekvar

|
Almakomp6t Zoldségpastétom, Teljes
paprika

Kidriést zsemle Puding rizsitalbdl
W& 1216102 10)0,S

Teljes ki6rlési zsemle




Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyeér, Liga Tea, Teljes kidrlésa kifli, Tea, Teljes kibrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus,térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizérai Kaliforniai paprika Kigy6uborka tarja, Z6ldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, Curry-s, péréhagymas Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00058) Diab GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, csirkecsikok , Parolt rizs tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
(T:15,E:35,U:1 GM, TM*, F(J’tt tészta 35 = Tokf6zelék 35 CH*, Tk. 35 CH, Tarkonyos aprépecsenye 35 CH, csikok. Bulaur 35 CH
Bt Ebéd kenyér (35) zo6ldségleves Csemegeuborka » BUlg

’ DB VYD BB ® D®

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga G%g:?éoslgsliﬁﬁ’ Eielées k? gr Térr;glisetr?aé rTeLIiJe: Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , margarin tejrr;enfqes margarin tej%ehteg Liga margarin tejmentes ,  ki6rlésa kifli, Mustaros
Csemege szalami, . . ’ Y Lo Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizorai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Fu;gg;ggrtiiga’ Pritamin paprika Poréhagyma
10101
. (90059) i Vadgl_sMier;/?:toI;?QZ GM, Tarhonyaleves*, Sult Curry-s, poréhagymas Korteleves GM, Brassoi Gombaleves GM ,
Foldimogyoré karalébéievegéM* Estt debreceni, Tokfézelék ,  csirkecsikok , Tarkonyos  apr.pecsenye pir.burg., Cukkinis csirkemell
- és Ebéd tészta (tojésment’es) Teljes ki6rlést kenyér z6ldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur

malnamentes

0},

Teljes kiérlésli zsemle, Tonhalpastétom, Pritamin
Liga margarin tejmentes ,  paprika, Teljes ki6rlés( Almakompat
Sargabarack lekvar kenyér

Zoldségpastétom, Teljes

AP Pudin
kiorlésl zsemle 9

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga GIZ UTOICSE?’Ee“es kG ylljmolistea, TeLIJes = ka T Gyumodlcstea, Teljes
A ; i6rlésa kifli, Liga i6riési kenyér, Liga ritamin paprika, Tavaszi I
mc?srgrarl]r‘lan ;egaelgtri? ' margarin tejmentes , margarin tejmentes , felvagott, Félbarna k'orlﬁzi kggiél\t/lou;taros
Tizérai KaIiforr?iai a riké Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, kenyér, Flora margarin Péﬁéha m é
pap Kigydéuborka Zoldpaprika 9y
10)0)C)
|
Vad?rSMieﬁ:;?/l;?QZ GM, TaIﬁg;?g?é%‘;SMsblt Curry-s, poréhagymas Korteleves GM, Brassoi Gombaleves GM ,
(00062) Tojas karalébéieves GM*, Fétt  debreceni, Teljes I’<i6rlésﬁ cs_!rkeg:3|kok , Ta!'kony_os apr.pecsenye pir.burg., Cukk!nls csirkemell
és Ebéd tészta (tojasmentes) kenyer z6ldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur

B 0},

Teljes kiérlésli zsemle, Tonhalpastétom, Pritamin
Liga margarin tejmentes ,  paprika, Teljes ki6rlés( Almakompat
Sargabarack lekvar kenyér

Teljes kibrlésl zsemle,

Padlizsankrém Puding



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga R, A N Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
NS ki6rlésa kifli, Liga ki6rlés kenyér, Liga . L A, ;
Tizoérai Kaliforniai paprika SO%%?JSL";%? ’ Fu;gg;ggrtiiga’ Pritamin paprika Poréhagyma

BVe

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves*, Siilt

00072 N . . S e Tarkonyos zOldségleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
( : ) GM ,Vada*s sgrtesjokany debrec:am, TOKfOEeI?k,.GM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
Tej.toj,olmag, GM, TM", FGtt tészta TM", Teljes kioriest csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
arpa Ebéd (tojasmentes) kenyér ’ pIr-burg., 9 » Buigur,
0 (D 0 ()
we
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,

Zoldségpastétom, Teljes

Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat s
ki6rlési zsemle

Sargabarack lekvar paprika

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

| nets | kedd | srerda |  ocsitotok | pentek

1 ! ______________________________________ __________________________________/ _____________|
Tea, Gluténmentes
kenyér, Liga margarin

Tizérai tejmentes , Csemege
szalami, Kaliforniai
(00080) , 1
L . aprika
Glutén,tej,toj,f pap
Gluténmentes kenyér,
Uzsonna Zoldfliszeres

margarinkrém



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Gyumolcstea, Teljes

Tea, Rozskenyér, Liga KiGrlésa kifli, Liga Tea, Teljes kibrlési Tea, Félbarna kenyér, Gyumolcstea, Teljes
margarin tejmentes , margarin tejrr;entes kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes ,  kiérlés kifli, Mustaros
Csemege szalami, Soproni felvadott ’ tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, haspastétom,
Tizérai Kaliforniai paprika ?(igyéuboria ’ tarja, Zoldpaprika Pritamin paprika Poéréhagyma

BVe

Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves*, Siilt

(00102) Tej- GM* Vadas sertéstokany debreceni. Tokfézelek GM | arkonyos zoldsegleves,  Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
és olajos mag GM TM* Fétt teszta y ™ T,eljes KiGrlesii Curry-s, péréhagymas _Brassm apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
e Ebéd ’(tojés’mentes) ’ kenyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
0 0 [ 0
e
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlésl kenyér,

Zoldségpastétom, Teljes

Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat s
ki6rlési zsemle

Sargabarack lekvar paprika

Puding rizsitalbol
Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , , SUEs xiories! ’
i . ? ; AT : 2 Mustaros huspastétom,
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, Péréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Magyaros karaldbéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoéldségleves, = Brokkolikrémleves GM,
.(00130) GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi C%?(Er?gi\g?rie?rmlll

Diabetikus GM, TM*, F()’tt tészta 50  Tokfézelék 50 CH*, Tk.  csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 50 CH, csikok Bulaur 50 CH

kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka » bulg

(T:20, E:50, Ebeéd

- PvE V0D BB ® 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Magyaros karaldbéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoéldségleves, = Brokkolikrémleves GM,
,(00131) GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi c%%ﬁﬁ‘éiif%]
Diabetikus GM, TM*, F()’tt tészta 50 Tokfézelék 50 CH*, Teljes csirkecsikok , Parolt rizs =~ apropecsenye 50 CH, csikok. Parolt rizs 50 CH
(T:20, E:50, Ebéd kiérlési kenyeér 50 CH Csemegeuborka ’

- PvE V0D BB ® ®

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y

Vadas sertéstokany GM,  Csurgatott tojasleves®,

Curry-s, péréhagymas Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00132) Diab TM*, Fétt tészta 30 CH, Silt debreceni, csirkecsikok , Parolt rizs tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
(T:20, E:30 Magyaros karaldbéleves = Tokfézelék 30 CH*, Tk. 30 CH, Tarkonyos aprépecsenye 30 CH, csikok. Bulaur 30 CH
: U"ZO.) ’ Ebéd GM* kenyér (30) zo6ldségleves Csemegeuborka » BUlg
| Ve VOO Ve @ 01D
|
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
Uzsonna margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek

felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00133) Diab GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
(T:30, E:50 GM, TM*, F()’tt tészta 50 = Tokfézelék 50 CH*, Tk.  csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 50 CH, csikok. Bulaur 50 CH
S e Ebéd kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka » BUlg

DB VYD BB 2 ® D®

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga = Tea, Teljes kidrlés kifli, Tea, Teljes kidrlési Tea, Félbarna kenyeér, . .
: ; h ; . N ; . . . Tea, Teljes ki6rlésii kifli,
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mustaros hispastétom
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, Poréha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y

Diabetikus (T:
50 CH, E: 60 Magyaros karaldbéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoéldségleves, = Brokkolikrémleves GM,
CH) . S . > : AN \ ) = Gombaleves GM ,
GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi L .
. res s s w1 . . ; ! . A Cukkinis csirkemell
GM, TM Fott tészta 60 = Tokfézelék 60 CH*, Tk.  csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 60 CH, csikok. Bulqur 60 CH
Ebéd kenyér (60) 60 CH Csemegeuborka » BUlg

Pve V0D BB ® 0)S



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , , SUEs xiories! ’
i . ? ; AT : 2 Mustaros huspastétom,
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, Péréhaavma
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Magyaros karaldbéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoéldségleves, = Brokkolikrémleves GM,
.(00135) GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi C%?(Er?gi\g?rie?rmlll

Diabetikus GM, TM*, F()’tt tészta 60 Tokfézelék 60 CH*, Teljes csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 60 CH, csikok Bulur 60 CH

kiérlési kenyér 60 CH Csemegeuborka » bulg

(T:15, E:60, Ebeéd

- PvE V0D BB ® 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus,térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zéldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, Curry-s, péréhagymas Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00139) Diab GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, csirkecsikok , Parolt rizs tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
T:20.E:35.U:2 GM, TM*, F(J’tt tészta 35  Tokf6zelék 35 CH*, Tk. 35 CH, Tarkonyos apropecsenye 35 CH, csikok. Bulaur 35 CH
it Ebéd kenyér (35) zo6ldségleves Csemegeuborka » BUlg

PvE V0D BB 2 ® 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi

margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus,térojs hispastétom ’

Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Flstolt fott Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’

Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zéldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 [
Magyaros karaldbéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoéldségleves, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00140) GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell

Diabetikus (T: GM, TM*, F()’tt tészta 50 = Tokfézelék 50 CH*, Tk.  csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 50 CH, csikok. Bulaur 50 CH

: Ebéd kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka » BUlg

DB VYD BB 2 ® D®

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00141) DM GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
R:30T:30E:50 . GM, TM*, F()’tt tészta 50 = Tokfézelék 50 CH*, Tk. = csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 50 CH, csikok, Bulgur 50 CH
Ebéd kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka ’

DB VYD BB 2 ® DB

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes ,
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek Parizsi, Zoldpaprika

Uzsonna

POve B Ve ©Y



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00142) Diab GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
T:15.E:50.U:1 . GM, TM*, F()’tt tészta 60 = Tokf6zelék 50 CH*, Tk. = csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 60 CH, csikok, Bulgur 60 CH
! ’ Ebéd kenyér (50) 60 CH Csemegeuborka ’

PvE V0D BB ® 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00143) DM GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
R:30T:20E:50 . GM, TM*, F()’tt tészta 50 = Tokfézelék 50 CH*, Tk. = csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 50 CH, csikok, Bulgur 50 CH
Ebéd kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka ’

DB VYD BB 2 ® DB

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Rozskenyér, Liga Tea, Teljes ki6rlési kifli, Tea, Teljes kiodrlési Tea, Félbarna kenyér, Tea. Telies kibriésii kifi
margarin tejmentes , Liga margarin tejmentes,  kenyér, Liga margarin  Liga margarin tejmentes , Mus’térojs hispastétom ’
Csemege szalami, Soproni felvagott , tejmentes , Fustolt f6tt Tavaszi felvagott, P6réha P ma ’
Tizorai Kaliforniai paprika Kigyduborka tarja, Zdldpaprika Pritamin paprika 9y
0 0 0 0 0 0
Magyaros karalabéleves = Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zoldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00144) Diab GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
T:15.E:70.U:1 . GM, TM*, F()’tt tészta 70 Tokf6zelék 70 CH*, Teljes csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 70 CH, csikok, Bulgur 70 CH
! ’ Ebéd kiérlés kenyér 70 CH Csemegeuborka ’

PvE V0D BB ® 0)S,

Teljes ki6rlési zsemle, Teljes kibrlést kenyér, Teljes ki6rlésa kifli, Liga Z6ldséapastétom. Telies Teljes ki6rlésa kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , i 69r?ésij zserr’ﬂe / margarin tejmentes , Zala
margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika

POve B « Bve

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyimblcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga .T;Vrg:;in l\%l;igp(gehngggék;g;%
PP szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, . oS . " '
Tizérai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma

&

. |
Gombaleves GM ,

Vadas sertéstokany GM, Tokfézeléek GM TM*, Curry-s, poréhagymés Kérteleves GM. TM
00199) GM, TM*, Karaldbéleves GM, Tarhonyaleves GM*, St - . . . ’ ’ Cukkinis csirkemell
( tei t)' a Fott tészta tojésmentes debreceni, Gluténmentes Czsc;[gggsiz?/zs T;;;;w;z Ifgifso'gggr%zcseinbﬁk a csikok, Petrezselymes
€}, tojas Ebéd kenyér 9 P 9 9 rizs, Narancs
OO D) D) @ &)
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Z8ldséapastétom
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompét Gluténmgﬁtes o Puding rizsitalbdl
Uzsonna Sargabarack lekvar paprika y



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténmentes Gyimblcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga _rlp;vrg:;n l\%l;igp(gehngggék;gﬁg
PP szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Fustolt fott tarja, . oS . " '
Tizérai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma

&

. |
Gombaleves GM ,

Vadas sertéstokany GM, Tokfézelék GM, - . .
(00200) TM*, Karaldbéleves GM, tejmentes, Tarhonyaleves (_)urry-s,, poreh’agymas Kortellfaves GM, TM, Cukkinis csirkemell
Glutén,tej,toja Fétt tészta tojésmentes GM*, Siilt debreceni,  CSirkecsikok , Tarkonyos ' Brassoi apr.pecsenye csikok, Petrezselymes
e Ebéd zoldsegleves Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka .'

s,szdja,olmag e Gluténmentes kenyér rizs, Narancs

OO D) (D) @ @

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Z8ldséapastétom
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompét asegp ' Puding rizsitalbdl
Gluténmentes kenyér

Sargabarack lekvar paprika

Uzsonna



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

1 ______________________________________1 ___________________________|
Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea,

2 ; ) ) ) . Tea, Gluténmentes Gyumolcstea
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, A ; ) T
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , kteer}?/neer,n:_elga _Irp;vrg:;lin h?igig?gehngggék;g;%
oo szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Fustolt fétt tarja, . o . A '
Tizérai paprika Kigy6uborka Zéldpaprika felvagott, Pritamin paprika Poréhagyma
O)2)
1 e e |
Magyaros karalabéleves = Hamis gulyasleves GM, Z6ldsealeves GM Cukkinis csirkemell
(00205) GM*, Vadas sertéstokany zellermentes, Silt zeIIermer?es curr s Korteleves GM, TM, csikok, Petrezselymes
z : - GM, TM, zellermentes, debreceni, Tokfézelék GM . .  LUITY=S, Brassoi apr.pecsenye rizs, Narancs,
Glutén,tej,sz06j v o . ; péréhagymas .
ller.kakad Ebéd F6tt tészta tojasmentes TM*, Gluténmentes csirkecsikok . Parolt rizs pir.burg., Csemegeuborka Gombaleves GM,
a,zeller,kakao GM kenyér ’ zellermentes
e @ @
| |
Gluténmentes kenyeér, Gluténmentes kenyér, Z6ldséapastétom
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot Gluténmgﬁtes ken ’ér Puding rizsitalbol
Uzsonna Sargabarack lekvar paprika y

® ISIOK 0)S



(00211) GM
diab. (T: 20
E:45 U:20)

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

I . EEEEEEEEEE——
Tea, Liga margarin

Tea, Liga margarin

. Tea, Liga margarin Tea, Liga margarin ; ; Tea, Mustéaros
tejmer)te.s y C.Sem.ege tejmentes , Soproni tejmentes , Flstolt fott tejmgntes : T_ava§2| haspastétom,

szalami, Kaliforniai felvagott , Kigyéuborka tarja, Zéldpaprika felvagott, Pritamin Péréhagyma
paprika, Gluténmentes Gluténmentes kenyér Gluténmentes kenyér paprika, Gluténmentes Gluténmentes kenyér

kenyér kenyér

&

Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos zoOldségleves, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
GM*, Vadas sertéstokany = GM*, Tokfézeléek GM 45 Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
GM, TM*, Fétt tészta GM, CH, Silt debreceni, GM  csirkecsikok , Parolt rizs aprépecsenye 45 CH, csikok, Petrezselymes

45 CH kenyér (45) 45 CH Csemegeuborka rizs 45 CH

VYD Ve @

Liga margarin tejmentes ,

Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin Liga margarin tejmentes , Z6ldséapastétom Zala felvadott
margarinkrém, paprika, Gluténmentes Parizsi, Jégcsapretek, GIuténmng:tes ken ,ér Z6ldoa rﬁ<a ’
Gluténmentes kenyér kenyér Gluténmentes kenyér y paprika,

Gluténmentes kenyér

woe ©® 0)S



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

Tea, Gluténmentes Gyimolcstea, Gyumolcstea, Tea. Gluténment Gviimélest
kenyér, Liga margarin Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, ken ér LliJ : maer :fn al ténﬁ;n?[ cs kea, )
tejmentes , Csemege  Liga margarin tejmentes, Liga margarin tejmentes , i ?In ’nt 9 1 Vg zli M ut' hn’es’ eiq¥er,

Tizérai szalami, Kaliforniai Soproni felvagott , Fistolt fétt tarja, feel{/ aeottesfv gaaf.ka us aFr,O,S,h”SpaS etom,
paprika Kigyouborka Zoldpaprika gott, pri orehagyma
01D
1 _____________________________________| I —— |
Karalabéleves GM, Tarhonyaleves GM*, . s Brassoi apr.pecsenye Gombaleves GM ,
(00216) Vadas sertéstokany GM,  Tokfozelék GM*, Silt | arkonyos zojdségleves, pir.burg., Cukkinis csirkemell
Glutén, zab, ) TM*, Fétt tészta debreceni, Gluténmentes csirkrgcs]’lfok P égr}clﬂt fizs Csemegeuborka, csikok, Petrezselymes
tojas, narancs Ebéd tojasmentes GM kenyér ’ Korteleves GM rizs, Alma
0 0 0
Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyér, Z5ldséapastét
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompat Gl t’nmgﬁ?S ekorr]n,’ Puding
Uzsonna Csemege szalami paprika utenmentes kenyer



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.
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VadgrsMierlt/?astoI;?gys/ GM’ Tarhonyaleves*, Sult Curry-s, péréhagymas Korteleves GM, Brassoi Gombaleves GM ,
(00013) karalébéieveg)éBM* Fétt debreceni, Tokfézelék ,  csirkecsikok , Tarkonyos @ apr.pecsenye pir.burg., Cukkinis csirkemell
Toj.- mogy.,és Ebéd tészta (tojésment’es) Teljes ki6rlést kenyér  zdldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
-y o5

e Ve Ve e Ve Ve
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I S T N N

1 _______________________________|
Vadas sertéstokany GM, Tokfozelek GM TM*, CUrv-s. poréhaavmas Brokkolikrémleves GM,
TM*, Magyaros Tarhonyaleves®, Silt csirke:gsil’(gk Tér??(/)n s tejmentes, Brassoi
00015) Tej-é karalabéleves GM*, F6tt debreceni, Teljes kiérlést = .., . 7. ;| arkony apr.pecsenye pir.burg.,
( ) Tej-és Ebéd testa (foi2 ; Kerve zbldségleves, Parolt rizs C bork
cukormentes észta (tojasmentes) enyér semegeuborka

Ve Ve e @ 0},

Gombaleves GM ,
Cukkinis csirkemell
csikok, Bulgur , Narancs
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I S T N N

Vadas sertéstokany GM, Tokfozelek GM TM*, Curry-s, poréhagymés Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM ,
e . o , \ - et
(00023) oSS o Jamonyaleres S S carietaion Tatomos  tamentes Brassa - cudans corkemel
Glutén-, tej-, Ebéd tészta tojasmentes GM kenyér 9 ’ Csemegeuborka rizs, Narancs

Ve B Ve @© ®



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

T e | e | oo | coomac | peek

Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos z6ldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM ,
GM*, Vadas sertéstokany = GM*, Tokfézelek GM 40 Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
(00024) GM, TM*, Fétt tészta GM, CH?*, Silt debreceni, csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 40 CH, csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd 40 CH Gluténmentes kenyér 40 CH Csemegeuborka rizs 40 CH

diab. 40 g CH @ @@ @ @
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Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos z6ldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM ,
GM*, Vadas sertéstokany GM*, Tokfézelek GM 50 Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
(00025) GM, TM*, Fétt tészta GM, CH*, Siilt debreceni, GM  csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 50 CH, csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd 50 CH kenyér (50) 50 CH Csemegeuborka rizs 50 CH

diab.50gCH '@ " @@ @ @



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

T e | e | oo | coomac | peek

I
Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos z0Oldségleves, Gombaleves GM ,
GM*, Vadas sertéstokany GM*, Tokfézelek GM 55 Curry-s, péréhagymas Cukkinis csirkemell
(00026) GM, TM*, Fétt tészta GM, CH?*, Silt debreceni, csirkecsikok , Parolt rizs csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd 55 CH Gluténmentes kenyér 55 CH

diab.55gCH @ @@ @ @

Brokkolikrémleves GM,
tejmentes, Brassoi
apropecsenye 55 CH



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

T e | e | oo | coomac | peek

Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos z6ldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM ,
GM*, Vadas sertéstokany GM?*, Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
(00027) GM, TM*, F6tt tészta GM, Tokfézelék GM 80 CH*,  csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 80 CH, csikok, Petrezselymes
Gluténmentes Ebéd 80 CH Gluténmentes kenyér 80 CH Csemegeuborka rizs 80 CH

diab.80gCH @ @@ @ @
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T e | e | oo | coomac | peek

]|
Tokfézelek GM TM*,

Gombaleves GM ,
Tarhonyaleves GM Tarkonyos zdldségleves, Cukkinis csirkemell csikok

Magyaros karalabéleves
GM*, Vadas sertéstokany

Brassoi apr.pecsenye
pir.burg.,

00029) Glu, . Drrs e paradicsommentes, Silt =~ Curry-s, poréhagymas paradicsommen,
( tej to)jés Ebéd Gl\fé.ggﬂmé';g;tgﬁta debreceni, Gluténmentes  csirkecsikok , Parolt rizs K%?t%rﬂa?/geiugﬁk?"lvl Petrezselymes rizs,
par, ol me;g ! kenyér ’ Narancs

0)S ®e @© ®



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

| e | kedd | seerda | esurisk | pentek |

Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zdldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemel’l
(00030) GM, TM*, F6tt tészta 70 Tokf6zelék 70 CH*, Teljes csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 70 CH, ikok Bulaur 70 CH
Diabetikus-70 Ebéd ki6riési kenyér 70 CH Csemegeuborka csikok, Bulgur

- Pve VD BB ® 0},



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

| e | kedd | seerda | esurisk | pentek |

Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zdldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemel’l
(00033) GM, TM*, F6tt tészta 45 Tokf6zelék 45 CH*, Teljes csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 45 CH, ikok Bul 45 CH
Diabetikus-45 Ebéd ki6riést kenyér 45 CH Csemegeuborka csikok, Bulgur

- Pve VD BB ® 0},



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.
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Vadas sertéstokany GM, . * Curry-s, poréhagymas Brokkolikrémleves GM,
TM*, F6tt tészta 35 CH, Csusr?ﬁtgtégcr)éacselﬁives * csirkecsikok , Parolt rizs tejmentes, Brassoi C?J?(Eggi\g?rieenil’l
; (00935) Magyaros karalabéleves ToKf6zelék 35 C’H* 35 CH, Tarkonyos aprépecsenye 35 CH, csikok. Bulaur 35 CH
Diabetikus-35 Ebéd GM* z6ldségleves Csemegeuborka » BUI9

o Ve ®e @ 0},



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.
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! ___________________|
Magyaros karalabéleves Tokfozelek TM 50 CH*, = Tarkonyos z0ldségleves,  Brokkolikrémleves GM,

Gombaleves GM ,

. GM*, Vadas sertéstokany = Csurgatott tojasleves®, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi o .
(00037) Diab GM, TM*, F6tt tészta 50 Silt debreceni, Tk. kenyér = csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 50 CH, Cg?kkokk'm;uﬁsgl:%%qeéh
50CH, Ebéd (50) 50 CH Csemegeuborka » BUI9

i Pve VW B8 ® 0},
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Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves®, Sult

. . . R Téarkonyos zdldségleves, Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
(00048) Tej- G%MV.?.(R/T‘*S lszgﬁztszl;:ny deb.lr.ﬁ:f rlllé;:_'gé(flzgﬁlggﬁGM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
és Ebéd (tojasmentes) kenyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs

e e Ve B®e e
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Tarhonyaleves tojas-és

Magyaros karalabéleves Gombaleves GM ,

. . par.mentes, Silt Tarkonyos zdldségleves, Korteleves GM, TM, . : .
(0005.1) Tej, Gl\éMV_Ia_c'\i;s lszggiztsozl;:ny debreceni, Tokfézelék GM = Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cl;‘:;'dnifsgiﬁzr:egﬁs'gfk
paradicsom, Ebéd (t i TM*, Teljes ki6rlési csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka P N » buigur,
ol. mag (tojasmentes) kenyér arancs

e © ®e @© 0)S
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Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves®, Sult

. . . R Téarkonyos zdldségleves, Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
_(00055) i G'\éMV.?.ﬂ;S lszgﬁztszl;:ny deb.lr.ﬁ:f r]ll_,e;:_'gé(fﬁg?llggﬁGM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
Tej,olmag,sz6 Ebéd (tojdsmentes) kenyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs

j,sz0l,szil,6szi

Pment Ve Ve e 0},
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T e | e | oo | coomac | peek

I
Tarhonyaleves tojas-és

Vadas sertéstokany GM, Gombaleves GM ,

" par.mentes, Silt Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye - : .
(00057) Tej, karal-g\l;léiel\c:g)g{/?*s Fétt debreceni, Tokfézelék GM = csirkecsikok , Tarkonyos  pir.burg., Korteleves GM, Cl;‘:;'dnifsgiﬁzr:egﬁs'gfk
széja, parad Ebéd teszta (tojésmen{es) TM*, Teljes ki6rlési zbldségleves, Parolt rizs TM, Csemegeuborka P Narancé gur.,
’ " kenyér
alma

0] ®e @© 0)S
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Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves®, Sult

. . . R Téarkonyos zdldségleves, Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
(00066) G%MV.?.(R/T‘*S lszgne§tokany debrec’fanl, 'I_'oqug,ek’ak”GM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
6tt tészta TM*, Teljes ki6rlési kecsikok . Parolt b C bork ikok, Bul N
Tej toj,0olmag, Ebéd (tojasmentes) kenyér csirkecsiko arolt rizs pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs

- Ve Ve e 0},
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Magyaros karalabéleves Tarhonyaleves®, Sult

. . . R Téarkonyos zdldségleves, Korteleves tejmentes, Gombaleves GM ,
(00069) GM", Vada*s sgrtes}okany debrec:a ni, 'I_'oqug,ek’ak”GM Curry-s, péréhagymas Brassoi apr.pecsenye Cukkinis csirkemell
GM, TM*, F6tt tészta TM*, Teljes ki6rlés(
Tej,sz6ja,kaka Ebéd tOJasmentes kenyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka csikok, Bulgur , Narancs
’ 3

R Ve Ve e 0},
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VadgrsMierlt/?astoI;?gys/ GM’ Tarhonyaleves*, Sult Curry-s, péréhagymas Korteleves GM, Brassoi Gombaleves GM ,
(00070) Olajos karalébéieveg)éBM* Fétt debr'ecen.il T’6k"f62elél§ , cs__irkegsikok , Té’rkony'os apr.pecsenye pir.burg., Cukkinis csirkemell
mag és par Ebéd tészta (tojasmentes) Teljes ki6rlést kenyér  zdldségleves, Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Bulgur

Ve Ve e Ve Ve
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I
Magyaros karalabéleves

Tokfézelék GM, Gombaleves GM ,

GM*, Fott tészta . Téarkonyos zdldségleves, Korteleves GM, TM, P
- tejmentes, Tarhonyaleves . . . Cukkinis csirkemell
(00071) tojasmentes GM, Vadas I guiSa AIEEYES - Curry-s, poréhagymas  Brassdi apr.pecsenye o Petrezselymes
GM.,tej toj,sz0j Ebéd sertéstokany GM, TM, Gluténmentes kenyér csirkecsikok , Parolt rizs  pir.burg., Csemegeuborka rizs, Narancs

mustarmentes

vy Ve @ ®

,must,olmag
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Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves®,  Tarkonyos zdldségleves, = Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
(00137) GM*, Vadas sertéstokany St debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemel’l
Diabetikus GM, TM*, F6tt tészta 40  Tokfbézelék 40 CH*, Tk.  csirkecsikok , Parolt rizs =~ apropecsenye 40 CH, csikok. Bulaur 40 CH
Ebéd kenyér (40) 40 CH Csemegeuborka » BU9

R:40,E:40,V:4

e Pve VD BB ® 0},
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| e | kedd | seerda | esurisk | pentek |

Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves®, = Tarkonyos zdldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
. GM*, Vadas sertéstokany Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemel’l
(00138) Diab GM, TM*, F6tt tészta 45 Tokf6zelék 45 CH*, Teljes csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 45 CH, ikok Bulaur 45 CH
R:30, E:45, Ebéd ki6riést kenyér 45 CH Csemegeuborka csikok, Bulgur

Pve VD BB ® 0},
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(00145) DM
R:40,E:50,U:1
5CH

Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.

I . EEEEEEEEEE——
Magyaros karalabéleves

GM*, Vadas sertéstokany
GM, TM*, Fétt tészta 50

Ebéd CH
1010)C
Teljes ki6rlési zsemle, Teljes ki6rlés kenyér, Teljes ki6rlésu kifli, Liga e . Teljes ki6rlés kifli, Liga
Zoldfliszeres Tonhalpastétom, Pritamin margarin tejmentes , Zoldsk(ieégrlrJéaSsijt(az’cSo;nnillleljes margarin tejmentes , Zala
Uzsonna margarinkrém paprika Parizsi, Jégcsapretek felvagott, Zoldpaprika
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Vadas sertéstokany GM, Tokfézelek GM TM*, Curry-s, poéréhagymas . Gombaleves GM ,
(0(,)201) . TM*, Karaladbéleves GM, Tarhonyaleves GM*, Sult = csirkecsikok , Tarkonyos B}::Srg?;ef (i'\éls’;]Mé Cukkinis csirkemell
G|Ute’n's tej- Fott tészta tojasmentes  debreceni, Gluténmentes  zoldségleves, Parolt rizs, ir bur CE e.rlr31 e eub)grk a csikok, Petrezselymes
es Ebéd GM, Alma kenyér Alma pir.burg., 9 rizs, Narancs
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Vadas sertéstokany GM, Tokfozelek GM TM*, Curry-s, poréhagymés Kérteleves GM. TM Gombaleves GM ,
(00203) i odsmentes  debroce, Genmentes SSHCTSIOK, TriCnies | Sressiaprpeceenye, ik, Porozsalymes
Glutén,tej,toj, Ebéd kenyér g P 9 9 rizs, Narancs
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Vadas sertéstokany GM, Tokfézelek GM TM*, Curry-s, poréhagymas Kérteleves GM. TM Gombaleves GM ,
(00204) TM*, Zoldségleves GM, Tarhonyaleves GM*, Siilt csirkecsikok , Brassoi apr pecs’enyé Cukkinis csirkemell
Glutén-, tej- Fott tészta tojasmentes  debreceni, Gluténmentes = Zoldségleves GM, Parolt i bura.. Cs e. meaeuborka csikok, Petrezselymes
’ Ebéd GM, Alma kenyér rizs, Alma pir.burg., 9 rizs, Narancs
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Ebéd
(00207)
GM,tej,toj,0lm
ag,van,citr,szi
Ilva
Uzsonna

Vadas sertéstokany GM, Tokfozelek GM TM*, CUrv-s. poréhaavmas Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM,

TM*, Karaldbéleves GM, Tarhonyaleves GM*, St csirkézsil;gk Téi)(/)n s tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell

Fétt tészta tojésmentes debreceni, Gluténmentes 76ldsé Ieves Parolt }rl|zs apr.pecsenye pir.burg., csikok, Petrezselymes
9 Csemegeuborka rizs, Alma

kenyér

P B 98 ® S

Gluténmentes kenyér,

Gluténmentes kenyér, Gluténmentes kenyeér, g s . L
Liga margarin tejmentes , Tonhalpastétom, Pritamin Almakompot Gﬁ?é?]sn‘:gﬁta\eséelfgrrp’ér Liga ”Z'zgafglr\]/;ejgf ntes ,
Sargabarack lekvar paprika y 75| dpapﬁka’
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Karalabéleves GM, Tarhonyaleves GM*, . s Brassoi apr.pecsenye Gombaleves GM ,
Vadas sertéstokany GM,  Tokfézelék GM*, Salt 1 8rkonyos zoldségleves, pir.burg., Cukkinis csirkemell
(0’0208_), TM*, F6tt tészta debreceni, Gluténmentes cgil:LZ;’ﬂfoolgerll’aé%)cl)w?iis Csemegeuborka, csikok, Petrezselymes
Glutén,tojas,o Ebéd tojasmentes GM kenyér : Korteleves GM rizs, Narancs

" e Ve e Ve @



Heti étlap 2021.11.08. - 2021.11.12.
T e | e | e | oot | pea

I
Magyaros karalabéleves Tokf6zelék GM TM*,

Gombaleves GM ,

. S . + a~. larkonyos zoldségleves, Korteleves GM, TM,  Cukkinis csirkemell csikok
(00,209) . Gl\éMV_Ia_c'\i;s lszgge:*[ztsozl;:ny g:g?ggggileé?jtgn%éiglst Curry-s, poréhagymas Brassoi apr.pecsenye paradicsommen,
Gluten, tej, Ebéd toidsmentes GM Kenver csirkecsikok , Parolt rizs pir.burg., Csemegeuborka  Petrezselymes rizs,
kakad, par., J y Narancs
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Magyaros karalabéleves Csurgatott tojasleves Tarkonyos z6ldségleves,  Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM ,
GM*, Vadas sertéstokany GM?*, Silt debreceni, Curry-s, péréhagymas tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemell
(00210) GM GM, TM*, F6tt tészta GM,  Tokfézelék GM 70 CH,  csirkecsikok , Parolt rizs apropecsenye 70 CH, csikok, Petrezselymes
Ebéd 80 CH Gluténmentes kenyér 70 CH Csemegeuborka rizs 70 CH

diab. 70 CH
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Magyaros karalabéleves Tokfozelek GM*, Tarkonvos zéldséaleves Brokkolikrémleves GM, Gombaleves GM
GM*, Vadas sertéstokany Tarhonyaleves GM*, Siilt Cur _ﬁ 6réha gmés ’ tejmentes, Brassoi Cukkinis csirkemel’l
00214 GM, TM*, Fétt tészta debreceni, Gluténmentes urry-s, p gyma apr.pecsenye pir.burg., ) - .
( ) Ebéd tojasmentes GM kenyér csirkecsikok , Parolt rizs Csemegeuborka csikok, Parolt rizs
Glutén,fruktoz
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