Drama és szinhaz

A dradma és szinhdz tanitdsa olyan m(ivészeti és m(ivészetpedagdgiai tevékenység, amelynek célja az
élményeken keresztil torténé megértés, valamint a kommunikacié, a kooperacid, a kreativitas
fejlesztése, az Osszetartozds érzésének erGsitése. A drama és szinhaz kreativ folyamata szolgdlja a
tanuldk 6n- és tarsismeretének gazdagoddsat, segiti az oldottabb és kénnyebb kapcsolatépitést és

kapcsolatfenntartast.

A tanuldi tevékenységek a gondolatok és érzelmek kifejezését, ezzel egyiitt kiilonb6z6 dramai és
szinhazi kifejezési formak megismerését, alkalmazasuk elsajatitasat és értelmezését szolgaljak. A
dramatikus tevékenység gyakorldsa és tanuldsa hozzajarul az 6nazonossag erGsitéséhez és a nemzeti,
helyi vagy nemzetiségi kozosségi tudat kialakitasahoz.

A drama és szinhdz tevékenységformdival valé — a Nemzeti alaptanterv magyar nyelv és irodalom
tantargyra vonatkozd szemléletéhez igazodd — személyes taldlkozas révén a m(ivészeti 4g nyelve a
tanuldk sajatjava valik, és mindezek eredményeként kialakul bennik a mlivészettel élés, az érté
befogaddva valas alapvetd igénye.

A drdma és szinhdz tevékenységei nagy szerepet jatszanak a Nemzeti alaptantervben
megfogalmazott valamennyi kompetencia fejlesztésében.

Fejleszti a tanulds kompetencidit, mert a tanuldshoz kapcsolddd sikeresség megélt élményként
jelenik meg, mely mds targyak tanuldsahoz is pozitiv megerdsitést ad.

Fejleszti a kommunikaciés kompetencidkat, mert a drama és szinhaz keretei kozott sokféle
onkifejezési forma (verbalis, vokalis, nonverbalis) alkalmazasara és gyakorldsara van lehetGség, ami a
kommunikacidés lehet6ségek korét a megszokotthoz képest erGteljesen kitdgitja. A kommunikacié
folyamataban a tanuldk nyitottan, érzékenyen és kritikusan viszonyulnak masok véleményéhez,
illetve konstruktiv parbeszéd folytatasara térekednek.

Fejleszti a digitalis kompetencidkat, hiszen a tanuldk kezében |évé digitalis eszk6zok a hétkodznapi
kommunikdcié mindennapos eszkozei, melyeket konkrét vagy szimbolikus tartalommal gyakran
alkalmaznak kortars élethelyzetekben. Emellett a dramatikus tevékenységek sordn a tanuldk
azonositjak a digitalis kornyezet kindlta lehet6ségeket és veszélyeket is, érvényesen foglalkozhatnak a
maganszféra, a személyes adatok és a digitalis identitds meglétével vagy hianydval,
veszélyeztetésével vagy biztonsagaval.

Fejleszti a matematikai, gondolkodasi kompetencidkat, hiszen a dramatikus tevékenységek folyaman
és kovetkeztében a tanuld motivalt a problémadak azonositdsara, a kérdések megfogalmazdasara, a
bizonyitékok keresésére és értékelésére, a logikus érvelés alkalmazasara, a kovetkeztetések
levondsara, és megalapozott informaciokra, tényekre és bizonyitékokra tdmaszkodd dontésekre
torekszik. Ugyanakkor a drama és szinhaz tevékenységei teret adnak a szabad asszocidcién alapulé,
divergens gondolkodasi szakaszoknak is, a fantazia, kreativ megkdzelitések szabadsaganak, melyek
szintén nagy szerepet jatszanak a gondolkodas fejlesztésében.

Fejleszti a személyes és tarsas kapcsolati kompetencidkat, hiszen a tantargy tanulasanak jellemzéje a
gazdag Onkifejezési formdak tdmogatasa, ami segiti az dnismeret, a redlis 6nértékelés kialakulasat,
ugyanakkor a csoportos egylittm(kodésben, kozos cél érdekében zajlé munka erdsiti az



érdekérvényesités és az alkalmazkodas dinamikus egyensulydban zajlé konfliktusmegoldasok

folyamatat.

A tantargy sajatossagai miatt nagyban fejleszti a kreativitas, kreativ alkotas, dnkifejezés és kulturalis
tudatossdg kompetencidit, hiszen a targy tanuldsa sordn a tanulé olyan készségeket sajatit el,
amelyek magukban foglaljdk gondolatok, tapasztalatok és érzések befogaddsat és kifejezését a
mivészetek és mas kulturalis kifejezésmddok széles korében.

Végiil a személyiségfejlesztésben betoltdtt szerepe miatt fejleszti a munkavallaldi, innovacids és
vallalkozéi kompetencidkat is.



5. évfolyam

A drdma és szinhaz tanitasa komplex mUvészeti és mlvészetpedagogiai tevékenység, amely
interakcidkon keresztiil, jaték, cselekvés és tapasztalat atjdn éri el céljat, a dramatikus
tevékenységben megvaldsuld tanuldst.

A drama és szinhdz eszkozeinek megismerése és kreativ alkalmazdsa segiti a tanuldk személyes
megnyilvanuldsat, az 6nbizalom megteremtését, kapcsolatteremté képességének kibontakoztatasat.
Szolgdlja a tanuldk beszédfejlesztését, mozgdasfejlesztését, onkifejezését, 6n- és tarsismeretének
gazdagodasat. Szerepet jatszik a koncentracio, a figyelemosszpontositas, a térbeli tajékozddas, az
érzékelés fejlesztésében, az egylttm(ikodési készség kialakitasaban.

A dramatikus tevékenységekben, a jatékokban, a problémakdzpontu tematikus foglalkozdsokban vald
cselekvd részvétel sordn megélt egyéni és kozosségi élményeken keresztil fejlédnek a tanuldk alkotd
és befogadd, valamint kommunikacids és szocializacids készségei, képességei.

Az 5. évfolyamon a drama és szinhaz tantargy alapdéraszama: 36 ora.
Heti 6raszam: 1 6ra/hét

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt éraszam
Szabdlyjatékok, népi jatékok 7
Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal, 4
tanccal)
Rogtonzés 5
Sajat torténetek feldolgozasa 5
Malkotasok feldolgozasa 5
Dramaturgiai alapfogalmak 3
A szinhaz kifejezGeszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc) 2
Szinhazi mfajok, stilusok 2
Szinhazi el6adas megtekintése 3
Osszes éraszam: 36

TEMAKOR: Szabalyjatékok, népi jatékok
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felfedezi a tér, az id6, a tempd, a ritmus sajatossagait és Osszefliggéseit;

— megfigyeli, azonositja és értelmezi a targyi vilag jelenségeit;

— felidézi a latott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizudlis, kinetikus hatasokat;

— kitalal és alkalmaz elképzelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatdsokat;

— tudatosan irdnyitja és 6sszpontositja figyelmét a kornyezete jelenségeire;

— koncentralt figyelemmel végzi a jatékszabalyok adta keretek kdzott tevékenységeit;

— megfigyeli, azonositja és értelmezi a kornyezetébdl érkezé hatasokra adott sajat valaszait;



— értelmezi Onmagdt a csoport részeként, illetve a csoportos tevékenység alkotd
koézremUkdddjeként.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Beszéd- és légzéstechnikai gyakorlatok (a hangsuly-, a beszédtempd- és a hangmagassagvaltasra
épulé gyakorlatok)

— Alatott, hallott, érzékelt verbalis, vokalis, vizualis, kinetikus hatasok felidézése

— Koncentraciés és lazitégyakorlatok az ismert gyakorlatok formai nehezitésével, illetve Uj
gyakorlatok megismerésével

— Afigyelem 6sszpontositdsa és tudatos iranyitdsa a kdrnyezet jelenségeire

— Térérzékelést, tajékozddast, koordinacidt, egyensulyérzéket fejleszté gyakorlatok

— Atér, azidG, a tempd, a ritmus sajatossagainak és 6sszefliggéseinek felfedezése

— Csoportépit6 jatékok

FOGALMAK

beszédtechnika, légzéstechnika, hanger6, hangmagassag, hangterjedelem, hangszin, hanglejtés,
beszédtempd, beszédritmus, szlinettartas, testtartds, gesztus, mimika, tekintet, koncentracio, lazitas,
egyensuly, koordinacio, térhaszndlat, egylttm{kodés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kifejez6 kozlés technikai alapjainak elsajatitasa — artikuldciés gyakorlatok, tempd-, hangsuly- és
hanglejtésgyakorlatok (pl. beszédre késztetd jatékok, hanggyakorlatok)

— Beszédgyakorlatok szavakkal, székapcsolatokkal, mondatokkal; beszédgyakorlatok egyszerd,
kénnyen tanulhato szovegekkel

— Nem verbdlis kommunikacios jatékok: beszéd nélkili gyakorlatok egész csoportban kilonféle
kommunikacids helyzetekben, kis csoportokban és parosaval

— Koncentraciés gyakorlatok a figyelem irdnyitdsdra, a mozgds koordinacidjara, az
egylttm(ikodésre, az egymashoz igazoddsra csoportos és paros formakban

— Atérérzékelést, a térbeli tajékozddast, a mozgdaskoordinaciot fejleszté egyszer(ibb gyakorlatok

— Az egész csoport egylttmUiikodését igényl6 jatékok

TEmAKOR: Dramatikus jatékok (szoveggel, hanggal, babbal, zenével, mozgassal,
tanccal)
JAVASOLT ORASZAM: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— fejleszti az egylttm(ikddésre és a konszenzus kialakitdsara irdnyuld gyakorlatat;

— adekvat mdédon alkalmazza a verbalis és nonverbalis kifejezés eszkozeit;

— felfedezi a targyi vilag kinalta eszkbzoket, ezek m(ivészi formait (pl. a babot és a maszkot);
— haszndlja a tér sajatossagaiban rejl6 lehet&ségeket;

— felfedezi a feszliltség élményét és szerepét a dramatikus tevékenységekben;

— felismeri a helyzetek feldolgozasa sordn a szerkesztésben rejl lehetGségeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az egylttm(ikodésre és a konszenzus kialakitasara iranyuld gyakorlat fejlesztése



— Averbdlis és nonverbalis kifejezés eszkozeinek adekvat médon torténd alkalmazasa

— A tér sajatossagaiban rejlé lehet6ségek figyelembevétele a dramatikus jatékokban

— A térgyi vilag kindlta eszk6zok, és ezek mUvészi formainak (pl. a bab és a maszk) alkalmazasa a
dramatikus jatékok soran

— Afesziltség éilményének és szerepének felfedezése a dramatikus tevékenységben

— Kommunikacids jatékok

— Interakcids jatékok

FOGALMAK

dramajaték, kommunikacio, interakcid

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Csoporton belili kommunikaciot és egytttm(ikodést erdsitd jatékok

— Megadott témara, cimre alkotott alloképek, képsorozatok

— Egyszer(i szituacidk megjelenitése kilonféle eszkdzrendszerek hasznalataval (pl. némajaték,
szdmsorok, halandzsa)

— Bdbos, maszkos formdak haszndlata a szerepbelépés elGsegitésére, illetve a jatéklehet6ségek
kitagitasara

TEMAKOR: Rogtonzés
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— az alkotdtevékenység sordn hasznalja a megismert kifejezési formakat;
— felfedezi a szerepbe |épésben és az egylittjdtszasban rejl6 lehet&ségeket;
— felismeri és alapszinten alkalmazza a kapcsolat |étrehozasanak és fenntartasanak technikait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aszerepbe lépésben és az egyiittjatszasban rejl6 lehetGségek felfedezése

— Akapcsolat |étrehozasi és fenntartasi technikdinak alapszinten térténd alkalmazasa

— Rogtonzéses gyakorlatok kozosen egyeztetett karakterek szerepeltetésével

— RoOgtonzés kozbsen valasztott témadra, a tanar altal megadott szervezési formaban

— Arogtdnzés értelmezése, megvitatasa

— Arogtonzésre épuls alkotdtevékenység sordn a megismert kifejezési formak alkalmazasa

FOGALMAK
szituaciok alapelemei, szerep, szerepbe Iépés, tipusok dbrazolasa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— RoOgtdnzés a tandr altal megadott témak vagy fogalmak alapjan

— Rogtdnzés a tanuldk altal kdzoésen kidolgozott cselekményvazra (jelenetvazra) épitve

— Szitudcids jatékok a szerepl6k jellegzetes vondsainak megaddsaval, befejezetlen torténetre

— Nem verbdlis kifejez6eszk6zokre épit6 rogtonzések (pl. témdra, fogalomra, mozdulatra,
hangeffektusokra, targyakkal)

— Fesziiltségteli hétkdznapi helyzetek megjelenitése és kozos értelmezése; a szerepl6k cselekvési
lehetGségeinek keresése (célok, szandékok, gatak vizsgalata)



— Rogtonzés a megismert kifejezési formak alkalmazasaval

TEMAKOR: Sajat torténetek feldolgozasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— megkilonbozteti és alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;

— értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitaldlt torténeteket a kilénb6z6 dramatikus
tevékenységek révén;

— felismeri és megvizsgdlja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait;

— alkalmazza a tanult dramatikus technikakat a helyzetek megjelenitésében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Torténetek (latott, hallott, olvasott, a tanar altal hozott, a tanuldk élményeibdl épitkezd)
dramatikus feldolgozasa

— A kiscsoportos dramatikus tevékenységben a vizsgalt tartalmakhoz a tanulék 6ndllé dontései
alapjan formai megoldasok tarsitasa

— Torténetek, élmények dramatikus feltarasa soran a tanar és a tanuldk altal kbzosen valasztott
babos, zenés vagy mozgasos elemek alkalmazasa

— Torténetek, dontési helyzetek értelmezése, megyvitatdsa

FOGALMAK
forma és tartalom, fesziiltség, hatas, dontési helyzet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Spontan beszédre késztetd gyakorlatok (pl. kzos mondandd, térténetgazda)

— Fesziiltségteli jelenetek felidézése kiscsoportos rogtonzések formajaban

— KOz06s torténetalkotas fesziiltségteli jelenetekre épitve

— Analdg torténetek alkotdsa, analdg helyzetek dramatikus feldolgozasa

— A tavolitas egyéb technikdinak alkalmazasa (pl. a megforditas vagy a szerepcsere lehet6ségeinek
alkalmazasa)

— A szerepl6 sokszorozdsa adta lehetGségek kibontasa, alkalmazdsa (pl. a szereplé és a belsé
hangok kiilén valasztasa)

— Tavolitds mas mivészeti teriiletek formanyelvének alkalmazdasaval

TEMAKOR: Miialkotasok feldolgozasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— értelmezi a megélt, a latott-hallott-olvasott, a kitaldlt torténeteket a kilénb6z6 dramatikus
tevékenységek révén;

— felismeri és megvizsgdlja a problémahelyzeteket és azok lehetséges megoldasi alternativait.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alatott-hallott-olvasott térténetek kiilonb6z6 dramatikus tevékenységekkel torténd értelmezése

6



— Irodalmi mdvekben megjelen6 dontési helyzetek elemzése, feldolgozdsa dramatikus
tevékenységekkel (pl. balladdk, mesék, elbeszélé koltemények, mitoszok, mondak, kortars
irodalmi alkotdsok, a tanuldkat érdekl6 konfliktushelyzetek, emberi problémak alapjan)

— Az irodalmi miivekben megjelené dontési helyzetek lehetséges megoldasi alternativdinak
felismerése és vizsgalata kilonféle dramatikus tevékenységekkel

— Dramatikus improvizacidk irodalmi mivek vagy (nép) hagyomany felhasznaldsaval

— Kiilonboz6 irodalmi vagy mivészeti alkotasok (pl. zene, képzémdvészet, film, foto, iparmlivészet)
jatékon, megjelenitésen keresztiil torténé megkozelitése

FOGALMAK
fény-arnyék, hangsulyos pontok, kontraszt, forma, méretarany, ritmus a mlvészetben, tempg,
harmonia, diszharmonia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ritmusjatékok a mielemzésben

— Kulénb6z6 mlivészeti alkotdasok maszkos, babos és/vagy mozgasos, tancos dramatikus
tevékenységekkel tortén6é megkozelitése

— Kiilonboz6 karakterek kifejezése, jellemzése mozgdssal, tdnccal

— Mivészi sz6vegrészletek, a (nép) hagyomany szévegeinek és/vagy mas elemeinek felhasznélasa
kiilonb6z6 dramatikus tevékenységekben

TEMAKOR: Dramaturgiai alapfogalmak
JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megkllonbozteti és alapszinten alkalmazza a dramaturgiai alapfogalmakat;
— felismeri és azonositja a dramatikus szituacidk jellemzgit (szerepl6ék, viszonyrendszer, cél,
szandék, akarat, konfliktus, feloldas).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szerep alapelemeinek (funkcid, karakter, viszonyok) felismerése és alkalmazasa dramatikus
jatékok sordn

— A cselekmény alapelemeinek (téma, torténet, cselekmény, esemény) felismerése és alkalmazasa
dramatikus jatékok soran

— A dramatikus szituaciok alapelemeinek (szereplék, hely, id6, viszonyrendszer, probléma)
felismerése és azonositasa

FOGALMAK
szerep, funkcid, karakter, viszony, téma, torténet, cselekmény, cselekményszal, esemény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Szerepjatékok megadott dramaturgiai szerkezetekre
— KOz0s torténetépités dramatikus eszkdzokkel
— Afelépitett és megjelenitett torténetek dramaturgiai szempontu elemzése



TEMAKOR: A szinhaz kifejez6eszkozei (szoveg, hang, bab, zene, mozgas, tanc)
JAVASOLT ORASZAM: 2 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felfedezi a kommunikacids jelek jelentéshordozé és jelentésteremtd erejét;
— felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a latott el6adasokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A szoveg megjelenési formai a szinpadon

A kommunikacids jelek jelentéshordozé és jelentésteremtd erejének felismerése
A szinhaz akusztikus kifejez6eszkozei (é16 zene, zbrej stb.)

A szinhazi vizualitas eszkozei (diszlet, jelmez, fény stb.)

Babhasznalat, babszinhaz

Mozgas és tanc a szinpadon

FOGALMAK
dialdgus, monoldg, él6 zene, hangeffekt, diszlet, jelmez, fényeffekt, bab, maszk, arnyjaték

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Hangra, zorejre, ritmusra, zenére épilé dramatikus tevékenységek

Kisérletezés a szinhazi vizualitds eszkdzeivel dramatikus tevékenységek soran

Dramatikus tevékenységek berendezési targyakkal, kellék- és jelmezhasznalattal
Kapcsolatfelvétel, dialégus, monoldg szbveges, mozgdsos, tancos, maszkos, babos
tevékenységekben

A szinhazi kifejez6eszk6zok haszndlatanak értelmezése — kis- és nagycsoportos formakban
és/vagy dramatikus tevékenységekben

TEMAKOR: Szinhazi miifajok, stilusok
JAVASOLT ORASZAM: 2 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és azonositja a drama és a szinhaz formanyelvi sajatossagait a latott el6adasokban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Alapvetd szinpadi mifajok felismerése és megkiilonboztetése

Alapveté szinpadi mifajok jellemzé jegyeinek elkilonitése és egyes elemeinek alkalmazasa sajat
jatékokban

A szinhazi el6adasok formanyelvi jellemz&inek felismerése és azonositasa a latott eléadasokban
Egyszer(bb stilusgyakorlatok

FOGALMAK
tragédia, komédia, vigjaték, bohdzat, szinm(, opera, tancjaték, stilus

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A komikus jelenetek jellemz&inek vizsgalata dramatikus tevékenységekkel



— A zene, az ének szinpadi alkalmazasanak lehet6ségei dramatikus tevékenységekben, és ennek
megfigyelése szinpadi munkaban

— Szoveges, mozgasos, babos stilusgyakorlatok

— Parddia-jatékok a megismert mifajokhoz és stilusokhoz

— A szinhazi miifajok, stilusok értelmezése — kis- és nagycsoportos formakban és/vagy dramatikus
tevékenységekben

TEMAKOR: Szinhazi el6adas megtekintése
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— felfedezi a szinhazi kommunikacié erejét;

— felismeri a szinhazi élmény fontossagat;

— aszinhazi el6adast a dramatikus tevékenységek kiinduldpontjaul is hasznalja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— ElGadastipusok és mifajok alapvet6 jellemzSinek felismerése

— Atandr és a tanuldk altal kozosen valasztott tipusu és m(ifaju szinhazi el6adds megtekintése
— A szinhazi kommunikacié erejének felfedezése

— A szinhazi éimény fontossagdnak felismerése

— Elmények megfogalmazasa iranyitott beszélgetés keretében

—  Elmények feldolgozasa dramatikus tevékenységformak segitségével

— A szinhaz koz6sségi feladatai, funkcidi

FOGALMAK
szinjaték, szinpad, szinész, nézg, szervezési feladatok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozbsen latott el6adds megbeszélése, megvitatdsa, értelmezése — kis- és nagycsoportos
formakban és/vagy dramatikus tevékenységekben

— A szinpad Osszetett hatdsrendszerének vizsgalata

— Aszerepl6k és a torténet szinpadi abrazolasanak értelmezése

— A szinpadi térformaknak és hasznalatuk kdvetkezményeinek vizsgalata

— A zene, a mozgas és a tanc szinpadi szerepének, hatdsdanak értelmezése

A TOVABBHALADAS FELTETELEI:

Minden tanuld ©6nmagahoz, sajat fejlédési atjdhoz mérten értékelendé. A tevékenységek
értékelésében meghatarozd szerepet kell kapnia a tanuldi 6nértékelésnek, a tarsértékelésnek és a
csoportos értékelési formadaknak, fejlesztve ezzel a tanuld reflektivitdsat és érzelmi, szocidlis
intelligencidjat.

A tovabbhaladas feltétele az aktiv tandrai részvétel.



