NEMET TANC

A tanc tanitdsa komplex miivészetpedagogiai tevékenység, amely daltal a tanuld sajatos
kifejezOeszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei és a vizualis kifejezOeszkozok tarat.
A tdnc a mozgast a miivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatdbol adoddan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei ¢lményt is nyljt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadojava valik. A néptanc tanitdsa soran a tanulé szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene Oran tanult dalok tarat, mozgéssal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kozelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkcidjaban éli at. Az ének-zene oran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenehallgatast mozgassal kapcsoljak 0ssze.

A nemzetiségi iskoldkban a néptanctanitds az identitds Orzésének egyik alapvetd
eszkoze.

A tanc tanitdsa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartdst és a
mozgaskoordinaciot, amely a mindennapi ¢€let szdmos teriiletén fontos a tanuld szdmara.
Hozzajarul az egészség megorzéséhez, fejleszti a tarsas kapcsolatok iranti érzéket:
egylttmiikodésre, alkalmazkodasra, a masik nem, a masik személy, a masik csoport
elfogadasara és megbecsiilésére 6sztondz.

Az iskolai tdnctanulas bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szamdra a tancos
kulturalis életbe: a tanc- és mozgasmivészet értd0 befogaddjava, a tancos szdrakozas
(tanchazak, tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilé tancok,
tancstilusok kivalasztdsa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetdségek
gondos mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitdsanak elsodleges
célja a tancolas, az éneklés és a jaték Oromének, kozdsségformald erejének megélése,
képességfejlesztd hatdsainak kiaknazasa. Az esetleges produkci6 létrehozésa csak joval ezek
utan kovetkezd szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanul6 lehetdség szerint sajat
szlikebb hazajanak néphagyomanyabol kiindulva ismerkedjen a tdnc €s mozgas vilagaval,
fokozatosan bdvitve a megismert stilusok korét.

A kerettantervben szerepld tematikai egységek nem idében kovetik egymast. Az 6rak
anyaga altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatsa szerint ardnyosan oszt el
az adott idOkeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalas az
egyes tematikai egységekhez ajanlott oraszamra. A kerettanterv anyagat heti egy — az ot
mozgasos oOra egyike — Orara terveztiik.

A tanc tanitdsanak targyi feltétele a megfeleldé méretli, megfeleléen rugalmas
padlozata, jol szelloztethetd terem, valamint a megfelel6 hangmindségii €s teljesitményli
zenelejatszo berendezés.

A tanc és mozgds tanitasdnak sajatossaga, hogy az egyes tematikai egységek é&s
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil huzodnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az ijra és Gjra visszatérd témakat.

3—4. évfolyam

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben, a nevelési célok elérésében ¢és a
kulcskompetencidk fejlesztésében nem tér el az 1-2. évfolyamtol. A tanuld szempontjabol
azonban lényeges része a fejlodésnek a spontdn utdnzas, a tanar kovetésén alapuldé mozgas
onallobba és tudatosabba érése.



3. évfolyam
Eves oraszam: 36 (1 ora/hét)

Tem:iltlkalre-gy§eg/ A tanult tancstilusok korének bovitése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyamon tanult tancok ismerete.

A tematikai A megismert tancok, tancstilusok korének fokozatos bovitése az
egység nevelési- | osztaly/csoport képességeinek megfelelden.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyre jobb elmélyiilés a tanult stilusok és tanctipusok jellegzetességeiben, a tanar dontése
szerint ismerkedés jabb stilusokkal.
A tancokhoz kapcsolodo ismert dalok szamanak boviilése.

Kulcsfogalmak/ | Tanctipus, tajegység, népcsoport/nép.

fogalmak
Temz.ltlkal,efgy§eg/ Ritmusérzék fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elozetes tudas | Az 1-2. évfolyam ritmusgyakorlatai.

A tematikai egység | A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének és a kisérézene metrikai-ritmikai
nevelési-fejlesztési | egységbe rendezésének érdekében.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az litemhangstly érzékeltetése kisérdzenére, a tanuld sajat
énekére vagy belsd ritmusra.

A tandr altal mutatott hosszabb, 4-8 iitem terjedelmii ritmusképletek tarsakkal egyiitt torténd,
vagy egyéni reprodukaldsa.

Kulcsfogalmak/ | Tempo, litemmutatd (metrum), hangsuly, ,,ta”, ,.ti”, ,.tiri” (negyed, nyolcad,
fogalmak tizenhatod), szinkdpa, sziinet.

Temsiltlkal,efgy§eg/ A tanchoz kapcsolodo ének-zenei ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyamon szerzett zenei ismeretek.

A tematikai egység | A zene és tdnc egységének érzekeltetése, az énekhang javitasa, a zenei
nevelési-fejlesztési | hallas fejlesztése. Az IKT-eszk6zok médiatudatos haszndlatanak
céljai fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tanult tdncokhoz kapcsolodo zene felismerése, a kisérd zenében a tancokhoz kapcsolodo




dalok felismerése, €s éneklése tarsakkal egyiitt, vagy onalloan.

A kisérd zenét jatszo hangszerek/hangszeregylittesek ismerete. Jellegzetes hangszerek
megismerése.

Lehetdség szerint talalkozas €16 zenével.

Az IKT-eszkozok hasznalataval is tapasztalatszerzés a tdncokhoz kapcsolodo zenérdl.

A kiilonboz6 tipusu tancok kisérézenéje zenei jellegzetességeinek érzékelése (tempo,
metrum).

Kulcsfogalmak/ | Dal, versszak, temp6, IKT-eszkoz.
fogalmak

Temz.ltlkalregyfeg/ Eligazodas a térben Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas | Az 1-2. évfolyam térgyakorlatai

A tematikai egység | A tanuld testtudatanak, testtartasanak fejlesztése, az adott térhez és
nevelési-fejlesztési |tarsaihoz valo térbeli viszonyuldsanak érzékeltetése, tudatositasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Téanc kdzben is ligyelés a helyes testtartasra, a test mozdulatai kzben valtozo6 hatarainak
érzékelése.

Pérjahoz, tarsaihoz val6 térbeli viszony érzékelése, részvétel kor, sor, iv alkotasdban, a
tavolsagok érzékelése.

Adott irdnyban mozdulés, forgasirany azonositasa.

A tanult tdncok és jatékok altal megkovetelt térformak megvaldsitasa.

Kulcsfogalmak/ | Testrész, irany, kor, sor, iv, kigyovonal, csigavonal, kapu.
fogalmak

Tematikai egység/ L e eros Orakeret
Fejlesztési cél Nepi jatekok folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyamon tanult népi jatékok.

Az ¢életkornak megfeleléen megvalasztott jatékok nytjtotta élményen
A tematikai egység | keresztiil a kooperacid, a kezdeményezd- és helyzetfelismerd képesség,
nevelési-fejlesztési | az egymashoz valo alkalmazkodas és a szabalyok elfogaddsanak

céljai képessége, a térérzékelés, az ének- és beszédhang, €s a ritmusérzék
fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az ismert jatékok korének bovitése. Tarsakkal az 6nallo jaték, a szerepek, dalok, mozdulatok
ismerete a szabalyok elfogadasa és alkalmazasa altal.

A néphagyomanybol tovabbi sport jellegii, parvalaszto, fogyo-gyarapodoé és kapuzoé jatékok
megismerése.

A hagyomanyos népi jatékok €s a ma ismert sportagak, valamint a dramajatékok
Osszefiiggéseinek, szerves kapcsolatanak felismerése.




Kulcsfogalmak/ | Jaték, szabaly, szerep.
fogalmak

Tematikai egység/ Haevomanvismeret Orakeret
Fejlesztési cél gy y folyamatos

El6zetes tudas | Az 1-2. évfolyamon megszerzett ismeretek.

A tematikai egység | A tanult tincokhoz, dalokhoz, jatékokhoz kozvetleniil k6t6do
nevelési-fejlesztési | hagyomanyok, szokasok megismerése, a dalok szovegének megértése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kozvetleniil a tdncolas élményéhez kotddo iranyitott beszélgetések soran képalkotas a
hagyomanyos tancalkalmak, a hagyomanyos kozdsségek tancéletének jellemzoirdl.

A tanult dalok szovegének — az esetleges ismeretlen fogalmak tisztdzasa utan — tarsakkal
kozos értelmezése.

Talalkozas a tanult tancokhoz kapcsolodo viselet jellegzetességeivel, lehetdleg kozvetlen
tapasztalat alapjan.

Kulcsfogalmak/ | Tancalkalom, tanchaz, fono, ,,jatszo”, par, felkérés, farsang, nagybdijt,

fogalmak hasvét, advent, kardcsony, ujév, viselet.
Temz.ltlkalrefgygeg/ Improvizacios készség fejlesztése Orakeret
Fejlesztési cél folyamatos

Elézetes tudas Az 1-2. évfolyam improvizacids gyakorlatai.

A tematikai egység | A tanc mint kifejez6- és kommunikacios eszkoz jelentdségének
nevelési-fejlesztési | megtapasztalasa mar a tanulas kezdeteitdl. A puszta reprodukciod
céljai mellett az alkotd, kreativ mozgas 6romének megélése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Parral vagy tarsakkal 6sszhangban, egyiittmiikdve tancfolyamatok létrehozasa.

A motivumismeret boviilése és az adott tanc strukturdjanak egyre mélyebb megértése révén az
improvizativ készség fokozatos fejlodése.

Az eltérd tanctipusok, tancstilusok motivumkészletének és struktirdjanak egyre biztosabb
elkiilonitése.

A tanc alapvetden improvizativ jellegének tudatositasa.

Kulcsfogalmak/ | Rogtonzés (szabad tanc, improvizacid), 1épés (motivum), par vezetése,
fogalmak tajegység, népcsoport/nép.

A tovabbhaladas feltételei:

A tanul6 ismer ¢és koranak megfelelden tarsaival/parjaval tancol tobbféle tancstilust, azokon
beliil tobbféle tanctipust, magabiztosan érzi a kisérdézene vagy ének tempojat, liiktetését,
amivel sajat mozgésat is osszhangba tudja hozni. Erzékeli és koveti a tempovaltozasokat,
képes egyenletes mozgasra.



Felismeri a tancot kisérd zenében a tanult dalokat, képes azokat zenével énekelni mozgas
kozben is.

Képes helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni, az irdnyokra
vonatkoz6 utasitasokat végrehajtani, a tanult tancok és jatékok térformait megvalositani.
Ismeri és 0nalldan alkalmazza a tanult jatékok szabdlyait, ismeri a hozzajuk tartoz6 dalokat és
szovegeket. Képes belehelyezkedni a jaték adta szerepekbe, tarsait partnerként, sportszeriien
kezeli, at tudja éIni a kdzos jaték oromét.

A tanul6 megtapasztalja a kozos mozgas, jaték és éneklés Gromét.



