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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

(00483) Gyermek
(11-14 év)

Csipkebogyo tea, Afonyas tea, Mustaros Tej , Kopé szelet, Liga
Karamell, Magvas prebogyo K yax . : | P ) 9
ogacsa Vanilias tarokrém, sonkakrém, Zoldpaprika, margarin, Félbarna
Pog Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér kenyér

Energia: 366,99 Kcal / 1 534,02 Kj  Energia: 417,92 Kcal / 1 746,91 Kj  Energia: 240,17 Kcal / 1 003,91 Kj  Energia: 281,64 Kcal / 1 177,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,30 g 14,759 6,69 g 18,34 g 12,129 6,239 11,099 5469 1,49g 17,779 15,48 g 6,13 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,49 g 12,929 0689 58,19 g 29,97 g 0,96 g 36,219 9,99g 0,799 36,97 g 0,009 2,309

1,7,(6),(12) 1,7 1,7,10,(6),(12) 1,7,(6),(10)

I . .
Daragaluska leves ,

. ; e Karfiol leves, Tarhonyaleves , . . .
Székelykaposzta, Tejfol . . onyaiel i Halgulyas, Darasmetélt
12 %. Telies Kibrlési Paradicsomos penne, Zoldborsofézelék , Dind izzel  Barackiz
» 18U8S Reszelt sajt falatok, Korte ’
kenyér
Energia: 569,63 Kcal / 2 381,05 Kj Energia: 616,87 Kcal / 2 578,52 Kj Energia: 639,52 Kcal / 2 673,19 Kj Energia: 731,76 Kcal / 3 058,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,189 38,49 ¢ 12,739 38,229 25,799 11,159 20,23 g 27,199 4,22 ¢ 17,899 19,109 2,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,93 ¢ 0,02 ¢ 2,199 57,339 0,429 3,009 77,14 g 9,04 g 3,259 120,87 g 31,199 2,049
1,3,7,9,(12) 1,7 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,4,9,(12)
I . .
Trappista sajt, Liga Piramis szelet, Liga Tormas tojaskrém,
margarin, Sargarépa, margarin, Ujhagyma, Kakads csiga Kigyduborka, Zsemle,
Bagette Magvas rud teljes kidrlési
Energia: 341,23 Kcal / 1 426,34 Kj Energia: 252,49 Kcal / 1 055,41 Kj Energia: 208,82 Kcal / 872,87 Kj Energia: 173,79 Kcal / 726,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,94 g 17,10g 8,80¢g 14,52 g 8,779 2,239 3,299 9,49 g 5,09 g 78449 6,919 1,339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,07g 2309 1,879 29,00 g 0,059 1,289 26,66 g 0,00 g 0,329 20,09 g 0,16 g 0,95 g
1,7 1,3,7,11,(6) 1,7,(6),(12) 1,3,7,10,(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



