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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

) . . Almas tea, Mustaros C N 0 . Citromos tea, Kérdzott Erdei gyimolcstea
Kakad , Sajtos pogacsa X e Tej, Méz, Liga margarin, . ’ 7 R .. N
510 Pog sonkakrém, Kigyéuborka, ) Félbarng ken égr Jégcsap retek, Teljes Tojaskrém, Zoldpaprika,
9 Graham kenyér y ki6rlési kenyér Félbarna kenyér
(00482) Gyermek Energia: 288,07 Kcal / 1 204,13 Kj  Energia: 244,39 Kcal / 1 021,55Kj  Energia: 287,60 Kcal / 1 202,17 Kj Energia: 205,49 Kcal / 858,95 Ki Energia: 239,03 Kcal / 999,15 Ki
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,78 g 12,819 4799 11,14 g 528 ¢ 1,54 ¢ 13,03 g 8209 338¢g 9,299 2,999 1,229 8,69 g 6,619 1,40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,099 9,99 g 0849 37619 9,99 g 1,13¢g 40,13 g 3249 1,40 g 35129 9,99 g 1,31g 35,98 ¢ 9,99 g 1,34 ¢
1,7,(6),(12) 1,7,10,(6),(12) 1,7 1,7 1,3,10,(7),(12)
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Zoldséges

Karfiolfézelék, Hentes Tarhonyaleves , Karalabéleves Tavaszi burgonyaleves, Nyirségi gombécleves
tokany, Parolt’bulgur, Fmomfozglelf , Pulyka rizsesmaj, Mongol salata Sze(l)<e|yk’aposzta, Tejfol Darasmetélt . Barackiz
Napraforgémag porkolt 12 %, Félbarna kenyér,

Gyumdlcs
(00482) Gyermek y

(7_1 0 éV) Energia: 1 020,01 Kcal / 4 263,64 Kj Energia: 594,35 Kcal / 2 484,38 K| Energia: 601,36 Kcal / 2 513,68 K] Energia: 612,26 Kcal / 2 559,25 K] Energia: 851,46 Kcal / 3 559,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,889 47,66 g 9,829 30,23 ¢ 28,09 g 5189 25,28 ¢ 26,379 5179 20,219 39,25 ¢ 12,849 19,78 g 33,089 7,159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
112,399 0,149 5049 54,319 0,109 5289 65,14 g 0,099 3,459 43,38 g 0,049 2,289 117,50 g 36,69 g 1,749
1,7,10,15 1,3,7 1,7,15,(12) 1,7,9,(12) 1,7,9,(12)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Turista felvagott, Liga Parizsi, Liga margarin,

A . Kockasajt , Kifli teljes . ! . . . u

margarin, Zoldpaprika, kiérlésﬁ ) Lilahagyma, Teljes Makos patkd Keksz, teljes kidrlésu

Zsemle, teljes ki6rlési kiérlési stangli
(00482) Gyermek Energia: 226,29 Kcal / 945,89 Kj Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj Energia: 377,53 Kcal / 1 578,08 Kj Energia: 324,95 Kcal / 1 358,29 K] Energia: 73,10 Kcal / 305,56 Kj
(7_1 0 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,11 g 12,46 g 4,109 7,619 5629 3,039 15,14 g 13,329 4,159 6,279 16,10 g 0,00 g 1,359 2599 0,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,56 g 0,00g 1,76 g 19,82 g 0,00 g 1,009 47,109 0,10g 2,189 36,04 g 0,00 g 0,00 g 10,79 g 3279 0,149
1,3,7,(6) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,7 1,(5),(6),(8),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



