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(00482) Gyermek

Tizorai (7410 6v)
< (00482) Gyermek
Ebed (7-10 év)

(00482) Gyermek
Uzsonna (7410 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Almas tea, Zala felvagott,

Citromos tea, Fétt tojas, : s . . - Csipkebogy® tea ,
Tejeskavé, Brios Liga margarin, Sargarépa, L|m022226'2(;1g;?ara ’ Kigl;gﬁbn(:ﬁ(rga'rllgl’jes Koérozott , Zéldpaprika,

Teljes ki6rlés kenyér S . Teljes ki6rlés kenyér
J y kiériést kenyér J y

Energia: 343,89 Kcal / 1 437,46 Kj Energia: 263,72 Kcal / 1 102,35 Kj Energia: 463,65 Kcal / 1 938,06 Kj Energia: 287,15 Kcal / 1 200,29 Kj Energia: 207,13 Kcal / 865,80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 14,459 6,64 g 10,06 g 9,42 ¢g 2,48 g 13,219 3,71¢g 2,009 10,84 g 12,559 4,149 9,32¢g 3,059 1219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
79,04 g 20,199 0,94 g 34,499 9,999 0,839 93,57 g 25,98 g 021lg 32,57¢g 9,999 1619 35,23¢g 9,999 1,309
1,3,7,(8),(11) 1,3,(7) 1,7 1,(6),(7) 1,7

I . . .
Zabgaluskaleves,

. i Fokhagyma krémleves, Lebbencsleves , .. . .
Paradicsomos kaposzta, ;. s ony ragu, F6tt | Tokfozelek , Stlt virsli, | Meggyleves , Zoldborsos Jokai bableves ,
Natur sertésszelet, . N csirkemaj, Parolt bulgur Darasmetélt , Barackiz
burgonya , Levesgydngy Gyumolcs

Félbarna kenyér
Energia: 633,44 Kcal / 2 647,78 K Energia: 689,13 Kcal / 2 880,56 Kj Energia: 627,94 Kcal / 2 624,79 Kj Energia: 739,85 Kcal / 3 092,57 K] Energia: 772,38 Kcal / 3 228,55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,93 ¢ 30,309 5599 2593 ¢ 38,379 10,409 18,719 35819 10,06 g 34,96 g 24,439 58449 21,659 26,419 4,98 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,13 g 14,319 3,98¢g 58,32 g 0,00 g 5049 56,22 g 0,03 ¢g 3819 97,33 g 16,82 g 1,359 111,13 ¢ 31,199 2,329
1,3,(7) 1,3,7,9 1,7,(6),(10) 1,7 1,9,(12)
I . . .
Sajtos parizsi, Liga Olasz felvagott, Liga .

Jtos par g . ; /ag 9 . Gyumolcsjoghurt 100g,
margarin, Zoldpaprika, Tejszelet margarin, Jégcsap retek, Magvas pogacsa Kifli. vizes
Zsemle, teljes ki6rlési Teljes ki6rlési stangli !

Energia: 226,92 Kcal / 948,53 Kj Energia: 131,91 Kcal / 551,38 K] Energia: 375,04 Kcal / 1 567,67 Kj Energia: 201,50 Kcal / 842,27 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,799 12,46 g 4,08 ¢g 3,079 8,029 3,349 15,03 g 14,03 g 4,409 5809 11,00 g 4,659 4,56 g 3,349 15649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20,04 g 0,009 1419 11,709 8,90 g 0,13 g 45329 0,10¢g 1,999 19,259 193¢ 0,359 22,679 6,50 g 0,549
1,3,7,(6) 1,3,7 1,(7) 1,7,(6),(12) 1,7



 /

Yy
W G
HANCS
Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



