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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogyb tea, Afonyas tea, Gyumolcstea,
Kakad . . Trappista sajt, Liga Tej , Mogyorékrém , Marhaparizsi, Liga Kigyéuborka, Sajtkrém,
akaé , Sajtos stangli ; ; . p X - .
margarin, Jégcsap retek, Félbarna kenyér margarin, Félbarna natur, Zsemle, teljes
Kifli, vizes kenyér ki6rlési
Energia: 455,99 Kcal / 1 906,04 Kj Energia: 288,58 Kcal / 1 206,26 Kj Energia: 451,93 Kcal / 1 889,07 Kj Energia: 282,58 Kcal / 1 181,18 Kj Energia: 199,75 Kcal / 834,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 8,32 ¢ 3,159 13,30¢g 15,72 g 8,359 15,519 16,60 g 4,48 ¢ 9,02 ¢ 11,749 4,08 g 7,869 44149 2,479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
76,66 g 11,899 1,249 23,599 9,999 1,439 59,59 ¢ 19,209 1,779 35,08 g 9,999 3,179 31819 9,999 1,099
13,7 1,7 1,6,7,8 1,(6),(7),(10) 1,37

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Zellerkrémleves , Husos

babragu, Levesgyongy, Magyaros gombaleves, Palécleves , Makos guba, Vegyes gyumolcsleves,

Zabgaluskaleves,
Rantott halrudacska,

Csirkepaprikas , Fott

Teljes ki6rlést kenyér, Tejszines kukoricas tészta Vaniliasodé . . .
burgonya e Parolt rizs , Tartarmartas
Gyumolcs
Energia: 579,56 Kcal / 2 422,56 K] Energia: 570,73 Kcal / 2 385,65 K| Energia: 551,21 Kcal / 2 304,06 Kj Energia: 521,14 Kcal / 2 178,37 K] Energia: 864,96 Kcal / 3 615,53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33,379 20919 4599 20,079 32,619 8,36 g 25919 22,8249 7,00 g 16,25 g 24,90 g 8,109 36,39 g 30,849 7,48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,99 g 0,04 g 472¢g 47,73 g 0,249 2279 59,97 g 0059 10,709 56,93 g 22,679 1,08g 107,699 24,989 2,799
1,3,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,(5),(6),(8),(11),(12) 1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(12)

Gépsonka, Liga Tuarékrém meggyes, Loncsfelvagott, Liga Tojaskrém, Zoéldpaprika,

margarin, Paradicsom, Felbarna kenvér margarin, Zoldpaprika, Zsemle. telies kibriésii Miizliszelet
Zsemle, teljes kidrlés( y Teljes ki6rlés stangli 1€l
Energia: 176,68 Kcal / 738,52 Kj Energia: 197,01 Kcal / 823,50 Kj Energia: 289,33 Kcal / 1 209,40 Kj Energia: 169,18 Kcal / 707,17 Kj Energia: 70,54 Kcal / 294,86 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,52 ¢ 5679 1659 9,46 g 2,679 1,289 10,63 g 6,719 1,409 7,399 6,929 1,339 1,809 1,409 0,88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,899 0,009 1019 33,289 5999 0929 44,63 g 0,109 2,179 19,389 0,00 g 0,92¢g 12,60 g 2,409 0,029
1,3,7,(6) 1,7 1,(6),(7) 1,3,7,10,(12) 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



