Fizika

A Nat preambulumaban megfogalmazottakat kovetve a fizika oktatasanak célja egyfeldl, hogy a
tanulé aktiv problémamegoldoként a legkorszeriibb fizikai, tudomanyos ismereteket &s
készségeket sajatitsa el, egyuttal megismerje és pozitivan értékelje sajat hazaja, nemzete
kultarajat és hagyomanyait, valamint az egyetemes emberi kultira legjelentésebb eredményeit.
Fontos feladat tovabba a tanulashoz ¢és a munkahoz sziikséges képességek, ismeretek és
készségek egylittes fejlesztése, az egyéni €s a csoportos teljesitmény Osztonzése. A fentieken
kiviil kiemelkedden fontos feladat a fizika esetében, minden oktatési szakaszban a pozitiv attitiid
¢s a megfeleld motivaltsag kialakitasa.

Erre jo lehetdséget biztosit, hogy a tantargy a sziiken értelmezett szakmai ismeretanyag és a
mindennapokban kénnyen hasznosithatdé praktikus ismeretek atadasan tal olyan
természettudomanyos modszerekkel vizsgalhatdo kérdésekkel is foglalkozik, amelyek
befolyasoljak az egyén és a kdzosség életét, illetve kihatissal vannak a jovo alakuldsara. Ilyenek
példaul az egészségmegorzéssel, a globalis kdrnyezeti problémakkal, a természeti eréforrdsok
felelds felhasznalasaval Osszefiiggd problémak vagy a vilagiir kutatdsa. A témavalasztas fontos
szempontja a mindennapokban hasznosithatd, relevans ismeretek nytjtasa, valamint olyan
készségek és képességek fejlesztése, mely a jovo ma még ismeretlen ismeretrendszereiben valo
eligazodast segitik.

A fizika tantargy fontos feladata a didkok természettudoméanyos szemléletének kialakitasa, mely
alapvetden a fizika tudomanyaban alakult ki, és amelyet késobb a tobbi természettudomannyal
foglalkoz6 tudomany atvett. Azt az attitlidot kell a didkokban kialakitani, hogy a természet
megismerhetd, miikodése a természeti torvények segitségével leirhato.

Vilagunk megismerésének vannak modszerei, szabalyai, algoritmusai. Egyre tobb jelenséget
tudunk megmagyarazni gy, hogy alapvetobb jelenségekre vezetjilk azokat vissza. Ennek
elengedhetetlen feltétele az, hogy kiillonbozé fogalmakat konstrudljunk meg, melyekkel
jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez szamértékeket is
rendeliink az 6sszehasonlithatosag miatt.

7—8. évfolyam

A fizika tantargy oktatasara az altalanos iskola 3—4. osztalyaban tanult kornyezetismeret, illetve
az 5-6. osztalyban tanult természettudomany oktatasat kovetden kertil sor. A fizika oktathato
onallé tantargyként is a 7-8. osztalyban, illetve az ebben a nevelési szakaszban folytatodd
természettudomany tantargy moduljaként.

A kerettanterv témakorei, a megtanitando ismeretek €s fejlesztési feladatok egyfeldl lehetove
teszik a Nat altal az adott nevelési szakaszra eldirt tanuldsi eredmények megvalosulasat, masrészt
a fizika oktatasara vonatkozo altalanos alapelvek érvényesiilését. Ennek megfeleléen a témak
szorosan kapcsolodnak a hétkdznapi problémakhoz, természeti jelenségekhez és technikai
alkalmazasokhoz. A kerettanterv alkalmazasdval tervezett oktatdsi, tanulasi folyamat mélyiti a
sziikséges szakmai ismereteket, tdimogatja a tudasalkalmazast, 6sszekapcsolja a tantargyon beliili
¢s a tantargyak kozotti relevans informaciokat és szervesen épit a jelenség és tevékenység alapti
tudasszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a megvaldsulasat szolgdljak a fizika



tudomanyaval, annak munkamddszerével valamit a globalis kornyezeti problémakkal foglalkozo
témakorok.

Az internethasznalattal és prezentaciok készitésével kapcsolatos tanulasi eredmények
megvaldsulasa megfeleld draszervezéssel, a digitalis technoldgia tanéri iranyitas melletti 6nallo
hasznalataval biztosithat6. Ezeket az alabbiakban soroljuk fel:

— A tanulo fizikai szvegben, videdban el tudja kiiloniteni a szdmara vildgos és nem érthetd,
tovabbi magyarazatra szorul6 részeket;

— az internet segitségével adatokat gyiijt a legfontosabb fizikai jelenségekrol;

— tandri Utmutatds  felhasznalasdval —magabiztosan haszndl —magyar nyelvi
mobiltelefonos/tablagépes applikaciokat fizikai targya informaciok keresésére;

— ismer megbizhato fizikai targyd magyar nyelvii internetes forrasokat;

— egyszerl szamitdgépes prezentaciokat készit egy adott témakdr bemutatasara;

— projektfeladatok megoldasa soran onalldan, illetve a csoporttagokkal kézosen kiilonb6zo
prezentaciokat hoz 1étre a tapasztalatok és eredmények bemutatasara;

— értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez
a mobiltelefon szenzorainak segitségével.

A tananyag kijeldli a témakoroket és iranymutat6 a lehetséges sorrendre nézve, de a feldolgozas
nagyon sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki szdmara kotelezd
minimumot adja meg, de elsdsorban azért, mert a tanitds soran - ebben az életkori szakaszban
kiilondsen - alkalmazkodnia kell a tanul6csoport egyedi sajatossdgaihoz, az oktato-neveldmunka
helyi céljaihoz ¢és koriilményeihez. Lényegében barmelyik téma Ilehetdséget nyujt az
elmélyiilésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek egyiittmiikodése révén
megvaldsulo projektek sordn vagy a vilaghalon talalhatéd informaciok felhasznaldséval. A tanulés
sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motivald k6zos munka, olyan csoportmunka,
melyben mindenki megtaldlhatja a sajat szerepét, s ezaltal sikerélményhez, pozitiv
természettudomanyos attitlidhoz juthat.

A tanulok értékelésének modszerei ennek megfelelden nem korlatozodnak a hagyomanyos
definiciok, torvények kimondasan és szamitasi feladatok elvégzésén alapuld szamonkérésre. Az
értékelés soran megjelenhet a prezentaciora alapulo szobeli felelet, a teszt, az essz€, az 6nallo
munka, az aktiv tanulds kdzbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése is. A
cél az, hogy a tanuldk képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek 1ényegét, az alapvetd
technikai eszk6zok miikodésének elvét, az iddszerli tarsadalmi-gazdasagi kérdések, problémak
jelentdsegét, s a fizika hozzéjarulasat a megoldasi torekvésekhez.

A témakorok attekintd tablazatdban a témakor neve utan zarojelbe tett szamok azt jelolik, hogy
a témakor a Nat-ban felsorolt melyik f6 témakorokhoz tartozik.

7. évfolyam

Témakor neve Javasolt
oraszam

Bevezetés a fizikaba 8

Az energia 8




Mozgas kozlekedés €s sportolas kdzben 10
Lendiilet és egyensuly 10
Viz, levegd ¢€s szilard anyagok a haztartasban és a 14
kdrnyezetiinkben

Gyakorlas, megfigyelés, kisérlet 4
Osszes 6raszam 54

TEMAKOR: Bevezetés a fizikaba
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jO becsléseket tud adni egyszer(i szamitas, kovetkeztetés segitségével;

értelmezi a sportolast segitd kisalkalmazasok altal mért fizikai adatokat. Méréseket végez
a mobiltelefon szenzorainak segitségével,

értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen kordbban megismert vagy sajat
maga altal alkotott egyszerii elképzelés segitsé¢gével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeléseket és kisérleteket végez a kornyezetében, az abbodl szarmazd tapasztalatokat
rogziti;

felismeri a tudomany altal vizsgéalhato jelenségeket, azonositani tudja a tudomanyos
érvelést, kritikusan vizsgalja egy elképzelés tudomanyos megalapozottsagat;

hétkoznapi eszkozokkel méréseket végez, rogziti a mérések eredményeit, leirja a
méréssorozatokban megfigyelhetdé tendencidkat, ennek soran helyesen hasznalja a
kozismert mértékegységeket;

ismeri a fizika fontosabb szakteriileteit;

tajékozott a fizika néhany 0j eredményével kapcsolatban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A fizika tudomanya altal vizsgalhato jelenségek felismerése, a tudomdnyos megismerés
ismérvetl

A testek mérhetd tulajdonsagai: a hosszusag, térfogat, tomeg jele, mértékegységei €s
mérdeszkozei, a mértekegységek atvaltasa

Az alapvetd fizikai mennyiségek jellemz0 értékeinek tapasztalati becslése

Az eltelt 1d6 és a homérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skala

A tavolsag, a térfogat, az eltelt id6, a tomeg, a hdmérséklet kozvetlen mérése a rendelkezésre
alloeszkozokkel (beleértve a mobiltelefon orajat vagy a digitalis konyhai mérleget, mas
konyhai mérdeszkozt)

A mérés pontossadganak becslése ismételt mérések, illetve az eszkoz jellemzd adatainak
ismeretében. A mérési eredmények 6sszehasonlitdsa

Azonos anyagbdl késziilt kiilonb6zd tomegii testek tomegének és térfogatanak kapcsolata.
Az anyagra jellemzd slirliség megallapitasa

Stirliségadatok hasznalata a tomeg vagy térfogat kiszamolasara



— A fizika szakteriiletei, néhany 0jabb eredmény egyszerii bemutatdsa, egy allitds tudomanyos
megalapozottsdganak kritikus vizsgalata

FOoGALMAK

mérés, hosszusag, térfogat, tomeg, stiriség, id6, hdmérséklet, a mérés pontossaga, a mért adatok
atlaga, becslés, tudomanyos eredmény

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Adott idejii folyamatok I1étrehozasa (pl. 1 perc alatt leguruld golyo)

— Szilard, foly€kony és 1égnemi anyagok térfogatanak értelmezése, mérése

— Az emberi test méreteihez kotott tavolsagok vizsgalata

— Iddtartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése szamolassal)

— Tavolsagok mérése digitalis térképeken

— Kiils6 homérséklet vizsgalata egy adott idészakban, az eredmények &brazolasa, atlagérték
kiszdmitasa

— A F0ld éghajlatanak globalis valtozasaval kapcsolatos hdmérsékleti adatsorok elemzése

— Szilard és folyékony anyagok silirliségének Osszehasonlitdsa, illetve becslése csoportos
kisérletezés soran

— Bemutato készitése a fizika egyik nevezetes felismerésérél. Milyen elézményei voltak,
milyen bizonyitékok tamasztjak ala, milyen vitak kisérték a felismerés megfogalmazasat?

TEMAKOR: Az energia
JAVASOLT ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologidk kornyezetkdrositd hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;
— tudataban van az emberi tevékenység természetre gyakorolt Iehetséges negativ hatasainak
¢s az ezek elkeriilésére hasznalhato fizikai eszk6zoknek és eljarasoknak (pl. porsziirés,
szennyezOk tavolrdl valo érzékelése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tisztdban van azzal, hogy az energidnak 4ra van, gyakorlati példakon keresztiil ismerteti
az energiatakarékossag fontossagat, ismeri az energiatermelés kornyezeti hatdsait, az
energiabiztonsag fogalmat;

— ismeri a jOvO tervezett energiaforrasaira vonatkozo legfontosabb elképzeléseket;

— eldidéz egyszerli energiaatalakuldssal jaré folyamatokat (melegités, szabadesés),
megnevezi az abban szerepld energidkat;

— ismeri a zOldenergia ¢€s fosszilis energia fogalmat, az erdmiivek energiaatalakitasban
betoltott szerepét, az energiafelhasznalas modjait és a haztartasokra jellemz6 fogyasztasi
adatokat;

— atlatja a taplalékok energiatartalmanak szerepét a szervezet energiahdztartasdban és az
idedlis testsuly megtartasaban;

— kuvalitativ ismeretekkel rendelkezik az energia szerepérdl, az energiaforrasokrdl, az
energiaatalakulasokrol.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A teljesitmény hasznalata az energiafogyasztds meghatarozasara

— A lakasban talalhato legnagyobb fogyasztok kivalasztasa, jellemzd adataik (teljesitmény,
energiafogyasztas) attekintése

— A haztartasban hasznalt energiahordozok megismerése: elektromos aram, foldgaz, szén, fa

— Az energiahordozok jellemzése, csoportositasa: fosszilis energia, zoldenergia

— Az energia aranak becslése néhany fiitési-melegitési moddszer (példaul gazkonvektor,
elektromos vizmelegitd) esetében a haztartas szamlainak segitségével

— A rugalmas energia mozgasi energiava alakulasanak (rugos eszkozzel kil6tt golyo), a helyzeti
energia mozgasi energiava alakulasanak (zuhano test) megfigyelése. A mozgasi energia belsd
energiava alakulasanak (6sszedorzsolt tenyér) megfigyelése

— Az erémiivekben bekovetkezO energiaatalakulasok vizsgalata, az energia megmaradasa

— A szélerdmii, napelemek, napkollektor miikodésének értelmezése

— Néhany energiatakarékossagi lehetdség gyakorlatban vald kozvetlen megfigyelése, miikodési
elve: termosztatos fiitéeszkoz, hdszigetelés

— A taplalkozasi problémak fizikai hatterének megismerése: az energiafogyasztas €s bevitel
egyensulyanak vizsgdlata az élelmiszerek energiatartalmat megad6 adatok segitségével

FocAaLMAK

energiafogyasztas, teljesitmény, energiahordozok,  zoldenergia, fosszilis  energia,
energiabiztonsag, energiatakarékossag, energiamegmaradas, rugalmas energia, helyzeti energia,
mozgasi energia, belsd energia

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az emberiség energiafogyasztasanak €s a rendelkezésre allo energiaforrasok mennyiségének
attekintése, az energiabiztonsag fogalma

— A jovo lehetséges energiaforrasaival kapcsolatos ismeretek gytijtése, bemutatasa

— A héztartasban hasznalatos izzok gazdasdgossaganak Osszehasonlitdsa

— Az emberi szervezet energiafelhasznalasanak elemzése

— Az energiatakarékossag lehetséges modszereinek vizsgalata a kozvetlen kornyezetben

— A didk egy atlagos napjanak végiggondolasa energiafogyasztds szempontjabol. Milyen
energiahordozokat hasznalt, milyen energiasziikségletet elégitett ki, a felhasznalt
energiamennyiség becslése

TEMAKOR: Mozgas kozlekedés és sportolas kozben
JAVASOLT ORASZAM: 10 é6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkozok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
héztartasi eszk6zok, szerszdmok) miikodési elvének 1ényegét;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— tisztdban van az Onvezérelt jarmiivek mikdédeésének elvével, illetve néhany
jarmubiztonsagi rendszer mikodésének fizikai hatterével.



A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfeleléen tudja Osszekapcsolni a hely- és iddadatokat. Kiilonbséget tesz az Ut és
elmozdulds fogalma kozott. Ismeri, és ki tudja szamitani az atlagsebességet, a
mértékegységeket megfelelden hasznalja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem
egyenletes mozgasok. Ismeri a testek sebességének nagysagrendjét;

— meghatirozza az egyenes vonalu egyenletes mozgast végzo test sebességét, a megtett
utat, az it megtételéhez sziikséges 1dot;

— tisztdban van a mozgasok kialakuldsanak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditasadban, valamilyen kiils6 hatas kompenzalasaban;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A hely megadasa, a kdrnyezetben tapasztalhatdé mozgasok megfigyelése, csoportositasa a
palya és a helyvaltozatas gyorsasaga alapjan

A sebesség nagysaga, irdnya, mértékegysége

A kozel allando sebességli mozgasok (mozgolépcesd, autd, korcsolya) megfigyelése,
kialakulasuk kortilményei, Newton elsd térvénye

A megtett Ut, az utazasbol hatralévd id6 kiszamolasa a sebesség nagysaganak segitségével
Az elejtett test mozgasanak vizsgélata. A nehézségi erd és a nehézségi gyorsulds. Newton 2.
torvénye

A gyorsul6 és kanyarod6 autd sebesség valtozasat okozo kiils6 hatés (strlodas, strlodasi erd)
azonositasa

A sebességvaltozast okozd erd nagysdganak és a tomeg szerepének megfigyelése fékezés
soran

Az dnvezérelt autd miikodeési elve

A légzsak és a biztonsagi 6v miikodésének fizikai magyarazata

FOGALMAK
hely, palya, elmozdulas, ut, atlagsebesség, kolcsonhatas, gyorsulas, nehézségi gyorsulas, erd,
Newton elsé és masodik torvénye

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Anyaggylijtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életérdl, sokoldalu kutatasair6l
Sebességrekordok gytlijtése, vizsgalata

Kozlekedéstervezés pl. valamilyen applikacio segitségével, az atlagsebességek vizsgalata
Sebesség mérésére szolgalo eljaras kidolgozasa

Mozgas elemzése valamilyen telefonos applikacié segitségével

TEMAKOR: Lendiilet és egyenstly
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkozok, elektromos
héztartasi eszk6zok, szerszdmok) miikodési elvének 1ényegét;



felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapveto etikai kérdéseket;

megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

egyszerii eszkozokkel létrehoz periodikus mozgasokat, méri a periddusidot, fizikai
kisérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitdl fiigg a peridodusido;

tisztdban van a mozgasok kialakuldsanak okaval, ismeri az erd szerepét egy mozgo test
megallitasaban, elinditasaban, valamilyen kiils6 hatds kompenzalasaban;

tisztaban van a rugalmassag és rugalmatlansag fogalmaval, az erd és az altala okozott
deformacié kozotti kapesolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belsd szerkezetére
vonatkozo legegyszertibb modelleket, kvalitativ jellemzoket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Alendiilet kiszamitasa, a lendiilet megmaradasanak vizsgalata néhany hétkdznapi helyzetben

— A rakéta mozgasanak kisérleti vizsgalata (1éggomb-rakéta), fizikai magyardzata. Newton
harmadik térvénye

— Kormozgasok ¢s lengések (példdul a hinta lengései) megfigyelése, a periodusidé mérése. A
periddusidodt befolyasold tényezdk azonositasa.

— A kornyezetiinkben megfigyelhetd nyugvo testek egyensulydnak vizsgdlata.  Annak
magyarazata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test

— Rugalmas és rugalmatlan alakvaltozasok megfigyelése, a kétféle viselkedés dsszehasonlitasa

— Szemléletes kép kialakitasa a szilard anyagok belsé szerkezetérdl

FOGALMAK

lendiilet, a lendiilet megmaradésa, periddusidd, fordulatszam, egyensuly, amplitido rezgésszam,
rugalmas alakvaltozas, Newton harmadik torvénye

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Egyszert iitkozések kisérleti vizsgalata a lendiiletmegmaradas szemléltetésére

— Egyes haztartasi eszkdzok, mint egyszerli gépek erdatvitelének vizsgalata

— A Fold mozgasi periddusainak vizsgalata az id6szamitas szempontjabol

— Anyaggy(jtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei

— Néhany gép (példaul: emeldk, gbézgép, elektromos motor, benzinmotor) milkodésének
megfigyelése, gazdasagot, tdrsadalmat megvaltoztato hatdsanak bemutatasa

— A szilard anyagok belsd szerkezetét abrazolo rajz vagy demonstraciods eszkoz készitése

TEMAKOR: Viz és leveg6 a haztartiasban és a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a kornyezetében eléforduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi

jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;



— ismeri a sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszkdzok, elektromos
haztartéasi eszk0zok, szerszamok) mitkddési elvének 1ényegét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— jellemzi az anyag egyes halmazallapotait, annak sajatsagait, ismeri a halmazallapot-
valtozasok jellemzdit, a halmazallapot-valtozdsok és a hdémérséklet alakuldsanak
kapcsolatat;

— tudja magyarazni a folyadékokban valo Uszas, lebegés és elmertiilés jelenségét, az erre
vonatkozo6 striiségfeltételt;

— tudja, miben nyilvanulnak meg a kapillaris jelenségek, ismer ezekre példakat a
gyakorlatbol (pl. novények tdpanyagfelvétele a talajbol);

— kisérletezés kozben, illetve a haztartasban megfigyeli a folyadékok és szilard anyagok
melegitésének folyamatat, és szemléletes képet alkot a melegedést kisérd valtozasokrol,
a melegedési folyamatot befolyasold tényezdkrol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Ajégolvadasanak és a viz fagydsanak kisérleti vizsgalata, a hdmérséklet idobeli valtozasanak
megfigyelése. Az olvadaspont

— A kornyezetben lezajlo termikus kdlesonhatdsok felismerése, 0sszegytijtése

— A leves, a tea melegitésének megfigyelése. A melegités gyorsasagat meghatarozo fizikai
koriilmények kisérleti vizsgalata, egyszerli magyarazata

— A viz forrdsanak kisérleti megfigyelése, a hdmérséklet mérése: forraspont, vizgéz

— A halmazallapotok és halmazallapot-valtozasok értelmezése az anyagot alkotd részecskék
(apr6 golyok) egyszerli modelljének felhasznalasaval

— A téli fagy rombol¢6 erejének fizikai magyarazata, a fagyas megfigyelése jégkocka készités
soran

— A viz tapasztalati  tulajdonsdgainak  kisérleti  vizsgalata ¢és  értelmezése:
0sszenyombhatatlansag, stiriség, folyékonysag

— A nyomas jele, mértekegysége. Alkalmazasa a feliiletre hato erd kiszamolasara

— A hidrosztatikai nyomas kisérleti vizsgalata, a mélységtdl valo fiiggés és az iranytol valo
fliggetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomads kiszamoléasa

— Az acélbdl késziilt hajok Gszasanak fizikai magyaréazata, a stiriségfeltétellel €s Arkhimédész-
torvényének segitségével

— Kapillaris jelenségek megfigyelése a haztartasban (felmosas, szivacs)

— Szilard anyagok melegitésének kisérleti megfigyelése, a tapasztalt hétagulds, hdvezetés
kvalitativ fizikai magyarazata

— A levegod fizikai tulajdonsagai: nyomas, hdmérséklet, paratartalom

— A szél, az esO, a harmat, a dér, a ho, a jégesd €s a felhok kialakulasanak egyszert fizikai
magyarazata
FOGALMAK

légnemti, folyékony, szilard, fagyas, olvadas, parolgas, lecsapddas, forrds; kapillaris csovek,
nyomas, hidrosztatikai nyomads, felhajtéerd, uszéas, lebegés, slirtiségfeltétel, termikus
kolesonhatés, melegités, felvett és leadott hd, nyomaskiilonbség

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
—  Hoéméro készitése



— A nyomas iddjarastol és magassagtol valo fiiggésének kisérleti vizsgalata

— A pératartalom valtozasanak kisérleti vizsgalata egyszerii mérOeszkdzzel, a paratartalom
hatasa a lakokornyezetre, az emberi szervezetre

—  Usz6 siirliségméré mitkodésének vizsgélata, értelmezése

— Cartesius-buvar készitése

— A kapillaris jelenségek szerepe a természetben, anyaggytijtés

— Az 4llo, ld, fekvo ember altal a talajra kifejtett nyomas becslése

— Beszélgetés az alabbi kérdésekrdl: Hogyan érzékeljiik a levegd nyomadsat, miért pattog a
fiiliink, ha gyorsan emelkediink vagy siillyediink?

Minimum kovetelmények:

Témakor neve Javasolt

Oraszam
Elektromossag a haztartasban 14
Vilagitas, fény, optikai eszkdzok 12
Hullamok 10
Kornyezetiink globalis problémai 6
Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata 10
Gyakorlés, megfigyelés, kisérletezés 2
Osszes 6raszam: 54

mértékegységek:

Sebesség; Nyomas; Stirliség; Energia; Munka; Forgatonyomaték

Jelenségek:

Jelek,

Egyenesvonalu egyenletes mozgas; Egyenletesen valtozé mozgés; Folyadékok nyomasa;
Gazok nyomasa, Zart rendszer nyomasa; Stirliség, Térfogat

Halmazallapot-valtozasok

Gyakorlati példak az egyes jelenségekre.

Fogalmak, torvények: Sebesség; Nyomads; Energia, energiafajtak; Munkavégzés; Archimédesz

torvénye; Energia megmaradas.

Feladatok: Sebességgel kapcsolatos szamitasok; Nyomassal kapcsolatos szamitasok;

8. évfolyam



TEMAKOR: Elektromossag a haztartasban
JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a legfontosabb sajat maga altal hasznalt eszk6zok (példaul kozlekedési eszk6zok,

elektromos haztartasi eszk6zok, szerszamok) mitkodésének fizikai lényegét;

— ismeri a villamos energia felhasznaldsat a hdaztartasban, az energiatakarékossag

modozatait, az érintésvédelmi és biztonsagi rendszereket és szabéalyokat;

— felismeri a fizikai kutatas altal megalapozott technikai fejlédés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatdsat, meg tudja fogalmazni a

természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik

Anyos).
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri az elektromos allapot fogalmat, kialakulasat, és megmagyarazza azt az anyagban

1€vo toltott részecskék s a kozottiik fellépd erdhatasok segitségével,;

— szemléletes képe van az elektromos aramrol, ismeri az elektromos vezetdk és szigetelok

fogalmat;

— haszndlja a fesziiltség, aramerdsség, ellendllds mennyiségeket egyszerli aramkorok

jellemzésére;

— tudja, hogy a Foldnek mégneses tere van, ismeri ennek legegyszertibb dipol kozelitését.

Ismeri az allandé magnes sajatsagait, az iranytiit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az elektromos allapot kialakulasdnak megfigyelése kisérletezés kozben, magyarazata a
toltott részecskek és atomrol alkotott egyszerti elképzelés (elektron, proton, atommag)

segitségével
— A villdmok kialakulasanak fizikai magyarazata

— Szemléletes kép alkotéasa az elektromos — egyen ¢€s valtakozd — aramrol. Egyen és valtakozo-

aramu eszk6zok azonositasa a kornyezetiinkben
— A fesziiltség €s dramerdsség jele, mértékegysége, feltiintetése az elektromos eszk6zokon

— Az aramerdsség varhato értékének meghatarozasa az ellenallds ismeretében. A technikai

alkalmazasokban gyakori szigetel6 és vezetd anyagok ellenallasanak mérése
— Az egyszerll &ramkor részei: aramforras, kapcsold, fogyasztok, vezeték
— Elemek és akkumulatorok jellemzd adatainak 6sszehasonlitasa
— Az emberre veszélyes fesziiltség és aramerdsség értékek. Az dramiités hatasa

— A Joule-hé meghatarozasa. A vasalo, a hajszarito, a vizmelegitd miikodési elve: a fiitdszal

kialakitasa és szerepe

— Aramiités-veszélyes helyzetek a lakasban: A rovidzar, a biztositék és a foldelés szerepe az

elektromos eszkdzok biztonsagos hasznélata soran
— Az iranytli hasznalatanak fizikai alapja



— Jedlik Anyos munkéassaga és az elektromos motor. A transzformator miikodésének
megfigyelése

FOGALMAK

atom, elektromos allapot, elektromos aram, fesziiltség, aramerdsség, ellenallds, Ohm térvénye,
aramforras, fogyaszto, Joule-ho, aramiités, elektromos energia, teljesitmény, dip6lus,
transzformator

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A dorzselektromos jelenség kisérleti vizsgalata példaul 1éggdombok felhasznalasaval
Haztartasi eszk6zok elektromos tulajdonsagainak vizsgalata

Az elektromos biztositék szerepe €s mikddése a haztartasban

Elemek ¢és akkumulatorok kornyezeti hatasanak elemzése

Adatok gytijtése a Fold magneses terérol

LED-et tartalmaz6 egyszeri &ramkor készitése, az aramkorbe illesztett valtozo ellenélldsu
elem (valtozo hosszusagh grafitbél, termiszor, fotoellenallas, potencidméter) hatasanak
megfigyelése, lehetdség szerint a fesziiltség és dramerdsség mérése az aramkorben.

TEMAKOR: Vilagitas, fény, optikai eszkézok
JAVASOLT ORASZAM: 12 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a sajat maga altal hasznalt eszkozok (példaul kozlekedési eszk6zok, elektromos
héaztartasi eszk6zok, szerszdmok) miikodési elvének 1ényegét;

felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

gyakorlati példdkon keresztiil ismeri a fény és anyag legelemibb kolcsonhatésait
(fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonall terjedésének kovetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri az aktudlisan haszndlt elektromos fényforrasokat, azok fogyasztasat és fényerejét
meghataroz6 mennyiségeket, a haztartdsban gyakran hasznalt aramforrasokat;

ismeri a latas folyamatat, a szem hibait és a szemiiveg szerepét ezek kijavitasaban, a szem
megerdltetésének (példaul szamitogép) kovetkezményeit;

ismeri néhany gyakran hasznalt optikai eszkdz részeit, atlatja miikodési elviiket;
tisztdban van a fény egyenes vonall terjedésével, szabdlyos visszaverddésének
torvényével, erre hétkoznapi példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
A fény egyenes vonall terjedésének megfigyelése, kisérleti vizsgalata, demonstraldsa
parhuzamos nyaléb vagy kis teljesitményli (az egészségre veszélytelen) 1ézer segitségével

A

siktiikorben lathatd tiikorkép kialakuldsdnak magyardzata a fény szabélyos

visszaverddésével, a fénysugar Gtjdnak megrajzolasaval



A héaztartasban hasznalt fényforrasok €s azok tulajdonsagainak (a fény szine, a fényerdsség,
a kibocsatott fény térbeli eloszlasa, az energiahatékonysag, ar, élettartam) megismerése, a
miikodésiikhoz sziikséges aramforras kivalasztasa

A fénytorés jelenségének megfigyelése

A gytjtélencse optikai tulajdonsagainak kisérleti vizsgdlata. A nagyitd képalkotasanak
fizikai magyardzata

A latas folyamatdnak fizikai magyarazata. Jellegzetes lencsehibak: rovidlatas, tavollatas,
ezek korrekcidja szemiiveggel, kontaktlencsével, lézeres beavatkozassal. A szem
egészségvédelme

Megfigyelések nagyitéval vagy mikroszkoppal illetve tavesOvel vagy latcsdvel

A taveso és mikroszkop részeinek vizsgalata, miikodésének fizikai magyarazata

FOGALMAK
fényforras, szabalyos visszaverddés, tiikkor, fénytorés, gylijto és szordlencse, fokusztavolsag,
fokuszpont

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A kornyezetben talalhato fényforrasok megfigyelése, néhany fényforras (kerékparos lampak)
szétszerelése, az alkatrészek szerepének megvizsgalasa

A kornyezetben létrejovo arnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakulasanak magyarazata
a fény egyenes vonalu terjedésével

A Hold arnyéka a F6ldon: a napfogyatkozas, a Fold arnyéka a Holdon: holdfogyatkozas
Optikai illuziok vizsgalata

A kiilonboz6 €l61ények latérendszere, latastartomanya: anyaggytjtés, projektmunka
Camera obscura készitése

Az iskola vildgitasi rendszerének megismerése kozvetlen megfigyelés segitségével. Hany
darab ¢és milyen vildgitotest van haszndlatban, mennyi ideig miikddnek, milyen
rendszerességgel, mennyit fizet az iskola ezért az energiaért?

TEMAKOR: Hullamok
JAVASOLT ORASZAM: 10 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technologiak kornyezetkdrositdo hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatasok csokkentésének modjara;

— gyakorlati példakon keresztiil ismeri a fény ¢és anyag legelemibb kolcsonhatasait
(fénytorés, fényvisszaverddés, elnyelés, sugarzas), az arnyékjelenségeket, mint a fény
egyenes vonalu terjedésének kdvetkezményeit, a fehér fény felbonthatosagat;

— érti a szinek kialakulasanak elemi fizikai hatterét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ¢érti a hullammozgés 1ényegét és a jellemzd legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,
amplitido, hulldmhossz, terjedési sebesség;

— megfigyeli az elterjedt hangszereket hasznalat kdzben, felismeri azok mitkddési elvét;

— ismeri a hallas folyamatat, a levegd hullamzasanak szerepét a hang tovabbitasaban. Meg
tudja nevezni a hallaskarosodashoz vezetd f6bb tényezdket.



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Rugalmas kotélen, rugén kialakitott allohullamok megfigyelése, jellemzése

— A vizhullamok kisérleti vizsgalata, a mozgas leirasa

— A haladé hullamok kialakulasanak elvi magyarazata. Az amplitadd, a frekvencia, a
hulldmhossz

— A levegdben terjedd l16késhulldm megfigyelése egyszerl kisérleti eszkozokkel. A terjedési
sebesség becslése

— A hang tulajdonsagainak (hangmagassag, hangerd) fizikai magyarazata

— Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése miikodés kozben

— A hallas mechanizmusanak fizikai lényege, a halldst karositd tényezdk ismerete

— A fény hullamtermészetének ismerete

— A szinek észlelésének magyarazata, a kiegészito szinek

— Kisérleti vizsgalata és magyarazata annak, miért fiigg a targyak szine a megvilagitdé fény
szinétol

— A felhdk, az ég, a ndvényzet, a tenger, a folydk szinének egyszerli magyarazata

FOGALMAK

allohullam, hullamhossz, frekvencia, hullam terjedési sebessége, hangmagassag, hangerd,

szivarvany szinei, kiegészit6 szinek

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A cunami jelenségének megismerése, magyarazata

— Hangok keltése, elemzése egyszerti esetekben pl. audacity programmal
— Szivarvany létrehozésa, megfigyelése a természetben

— Fényfestés, jatékok, kisérletek szinekkel

— Szinek kikeverése festékekkel

TEMAKOR: Kornyezetiink globalis problémai
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudja azonositani a széles korben hasznalt technolégiak kornyezetkdrositd hatésait, és
fizikai ismeretei alapjan javaslatot tesz a karositd hatdsok csokkentésének modjara;

— 1ismeri az €ghajlatvaltozas probléméjanak dsszetevoit, lehetséges okait. Tisztaban van a
hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e tény lehetséges
kovetkezményeivel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— kornyezetében zajszintméréseket végez szamitogépes mérdeszkozzel, értelmezi a kapott
eredményt;

— ismeri az 6zonpajzs elvékonyodasanak és az ultraibolya sugarzas er6sodésének tényét és
lehetséges okait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az 6zonpajzs elvékonyodasanak hatdsa, a Foldet ért ultraibolya sugarzas erdsddése, az
6zonpajzs védelmében hozott intézkedések



— Az ¢éghajlatvaltozas okai és kovetkezményei. Az éghajlat valtozasara utald fizikai
mennyiségek értékeinek vizsgalata

— A tengerszint emelkedésének fizikai okai

— A tlizel6anyagok elégetésének szerepe az iiveghazhatas kialakuldsdban

— Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatasa: az 6kologiai labnyom

— A fényszennyezés megfigyelése

— A zajszennyezés fogalma

— Innovativ technologidk a kornyezet és az ember védelmében: porszlirok miikodési elve,
hangszigetelés, energiatakarékos eszkozok haszndlata, a levegOben talalhatdé szennyezdk
tavolrol torténd mérése alapjan elrendelt forgalomkorlatozas

FOGALMAK
¢ghajlatvaltozas, iiveghdzhatas, 6kologiai labnyom, kdrnyezettudatossag, fényszennyezés,
zajszennyezes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Sotét és vilagos feliiletek fényelnyelési tulajdonsagainak kisérleti vizsgalata (természeti
megfigyelése)

— A globalis éghajlatvaltozds bizonyitékainak gyljtése, vizsgalata, a lehetséges
kovetkezmények elemzése, az emberi cselekvés lehetéségeinek megvitatasa, a tudomany
szerepének mérlegelése

— A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy mas alkalmas eszkdzzel

— Sajat okologiai labnyom csokkentését eredményezo tevékenységek tervezése

— Uveghézhatas megfigyelése, értelmezése (pl. iiveghaz, napon 4llo auto)

TEMAKOR: Egi jelenségek megfigyelése és magyarazata
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a fizikai kutatds altal megalapozott technikai fejlodés egyes fejezeteinek a
tarsadalomra, illetve a torténelemre gyakorolt hatasat, meg tudja fogalmazni a
természettudomany fejlédésével kapcsolatos alapvetd etikai kérdéseket;

— 1smeri a kornyezetében eléforduld legfontosabb természeti jelenségek (példaul iddjarasi
jelenségek, fényviszonyok valtozasai, égi jelenségek) fizikai magyarazatat;

— megismeri jelentds fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, azok
tarsadalmi Osszefiiggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, Jedlik
Anyos).

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ¢érti a nappalok ¢és éjszakdk valtozasdnak fizikai okat, megfigyelésekkel feltarja a
holdfazisok valtozasanak fizikai hatterét. Latja a Nap szerepét a Naprendszerben mint
gravitacids centrum és mint energiaforras;

— ismeri a csillagok fogalmat, szamuk és méretiik nagysagrendjét. Ismeri a vilaglr
fogalmat, a csillagészati idéegységeket (nap, honap, év) és azok kapcsolatat a Fold és
Hold forgasaval és keringésével,



— ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a
tajékozodasban;

— tisztdban van a galaxisok mibenlétével, szamuk és méretiik nagysagrendjével. Ismeri a
Naprendszer bolygoinak fontosabb fizikai jellemzdit;

— tisztdban van az Urkutatas aktudlis céljaival, legérdekesebb eredményeivel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A Nap fizikai jellemz06i. A Nap energidjanak forrasa

A Fold Nap koriili mozgasanak, a Hold Fold koriili mozgasanak fizikai jellemzoéi
Anyaggytijtés arrol, hogyan valtoztattak meg Kopernikusz és Kepler felismerései a korabbi
vilagképet

A Nap jarasanak megfigyelése egy bot arnyékanak segitségével, az égtajak meghatarozasa
A Hold megfigyelése, felszini formainak magyarazata: meteorok

Anyaggytijtés arrdl, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat €s hogyan értelmezték a latottakat
A Hold fazisainak megfigyelése, fizikai magyarazata a Nap, Fold, Hold helyzete alapjan
Fold tipustt bolygdk és oriasbolygok, a bolygok jellegzetességeinek egyszerti fizikai
magyarazata

A csillagok sajatossagai, megkiilonboztetésiik a bolygoktol, latszoélagos mozgasuk fizikai
értelmezése, a legfontosabb csillagképek megfigyelése

Ismerkedés az égbolt egyéb €gi objektumaival: a Tejutrendszer, galaxisok, fekete lyukak. Az
objektumok legfontosabb fizikai jellemzdinek feltérképezése.

Az trkutatas aktualis céljai, legfontosabb iranyai: az tirszondak, a nemzetkozi tirdllomas, az
trtavesovek, a miholdak tevékenységének bemutatasa

A vilaglr kutatasanak kérdései: élet a Vilagegyetemben, a Vilagegyetem keletkezése ¢és
fejlédése

FOGALMAK
napkozéppontl vilagkép, foldtipust bolygd, oriasbolygd, holdfazis, fogyatkozasok, csillag,
galaxis, fekete lyuk, fényév

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A Hold megfigyelése szabad szemmel és tdvcsdvel

Az aktualis csillagédszati hirek elemzése

Beszélgetés a vilaglir méreteirdl s az értelmes é€let lehetdségeirdl a vilaglirben

Beszélgetés a fény véges sebességérdl, s a csillagos ég ebbdl kovetkezd latvanyarol
Utikalauz fGrturistiknak: a Naprendszer égitestjeinek érdekességei az odalatogatd
szempontjabol

Olyan jelenségek ¢és megfigyelések Osszegyljtése, amik azt tamasztjak ala, hogy a Fold
gdmbolyli, nem pedig lapos

Minimum kovetelmények:

Jelek, mértékegységek:

Toltés, Aramerésség, Fesziiltség, Ellenallas, Elektromos munka, Elektromos teljesitmény,
Jelenségek, fogalmak: Elektromos részecskék, Testek elektromos allapota, Elektromos aram,
Fesziiltség, Soros, parhuzamos kapcsolas, Vezetékek ellenallasa, Egyendram hatasai,



Elektromégneses indukcio, Valtakoz6 aram és hatasai, Generator, Transzformator, Tavvezeték
rendszer, Fény tulajdonsagai, Siktiikor képalkotasa, Lencsék fajtai, Szinek.

Torvények: Ohm tv-e, Fényvisszaverddés torvénye, Fénytorés torvénye,

Feladatok: Ellenallas szamitasa Ohm-tve alapjan, Egyszerti aramkorok rajzolasa, Elektromos
munka, teljesitmény kiszamitasa, Transzformator szamitasi feladatok



