
NÉMET NEMZETISÉGI TÁNC* 

1-6. évfolyam 

 

 

A tánc tanítása komplex művészetpedagógiai tevékenység, amely által a tanuló sajátos 

kifejezőeszköz birtokába jut, kiegészítve a nyelvi, a zenei és a vizuális kifejezőeszközök tárát. 

A tánc a mozgást a művészetek oldaláról ismerteti meg a tanulóval, értékesen kiegészítve a 

testnevelés órákon történő mozgásfejlesztést. 

A tánc és a zene elválaszthatatlan kapcsolatából adódóan a tánc tanítása különleges 

zenei élményt is nyújt: a tanuló a mozgás által egész testében érzékeli a kísérő zenét, a zene 

aktív befogadójává válik. A néptánctanítás során a tanuló számos olyan népdalt ismer meg, 

amely kiegészíti az ének-zene órán tanult dalok tárát, mozgással összhangban énekel, a 

hangszeres dallamokat is közelebb érzi magához a táncolás által, a népzenét így eredeti 

funkciójában éli át. Az ének-zene órán is alkalom nyílik arra, hogy az éneklést vagy 

zenehallgatást mozgással kapcsolják össze, megfelelő képesítésű pedagógus vezetésével. 

A néptánc tanítása hatékonyan járul hozzá a magyarságtudat és nemzetiségi tudat 

erősítéséhez, ugyanakkor közvetlen tapasztalat és élmény által teszi fogékonnyá a tanulót a 

szomszéd – esetleg távolabbi – népek hagyományai, kultúrája iránt. Néptánc- és népzene-

hagyományunk egy évezred európai műveltségének lenyomatát őrzi, ezért megismerése 

nemcsak a Kárpát-medencében élő más népek kultúrája iránt teszi fogékonnyá a tanulót, 

hanem európai művelődéstörténeti összefüggések megértéséhez is hozzásegíti. A nemzetiségi 

iskolákban a néptánctanítás az identitás őrzésének egyik alapvető eszköze. 

A tánc tanítása fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartást és a 

mozgáskoordinációt, amely a mindennapi élet számos területén fontos a tanuló számára. 

Fejleszti a társas kapcsolatok iránti érzéket: együttműködésre, alkalmazkodásra, a másik nem, 

a másik személy, a másik csoport elfogadására és megbecsülésére ösztönöz. 

Az iskolai tánctanulás bekapcsolódási lehetőséget biztosít a tanuló számára a táncos 

kulturális életbe: a tánc- és mozgásművészet értő befogadójává, a táncos szórakozás 

(táncházak, táncos szórakozóhelyek) aktív részesévé formálja. 

A kerettanterv nem említ konkrét táncokat, hiszen a tanmenetbe bekerülő táncok, 

táncstílusok kiválasztása a tanár feladata az iskola és az osztály/csoport adta lehetőségek 

gondos mérlegelése után. Azt az elvet azonban rögzíti, hogy a tánc tanításának elsődleges 

célja a táncolás, az éneklés és a játék örömének, közösségformáló erejének megélése, 



képességfejlesztő hatásainak kiaknázása. Az esetleges produkció létrehozása csak jóval ezek 

után következő szempont lehet. Azt az elvet is rögzíti, hogy a tanuló lehetőség szerint saját 

szűkebb hazájának néphagyományából kiindulva ismerkedjen a tánc és mozgás világával, 

fokozatosan bővítve a megismert stílusok körét.  

A kerettantervben szereplő tematikai egységek nem időben követik egymást. Az órák 

anyaga általában több tematikai egység, amelyeket a tanár belátása szerint arányosan oszt el 

az adott időkeretben, vagy akár többet is alkalmaz párhuzamosan. Ezért nem történik utalás az 

egyes tematikai egységekhez ajánlott óraszámra. A kerettanterv anyagát heti egy – az öt 

mozgásos óra egyike – órára terveztük. 

A tánc tanításának tárgyi feltétele a megfelelő méretű, megfelelően rugalmas 

padlózatú, jól szellőztethető terem, valamint a megfelelő hangminőségű és teljesítményű 

zene-lejátszó berendezés. 

A tánc és mozgás tanításának sajátossága, hogy az egyes tematikai egységek és 

fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztül húzódnak, fokozatosan 

elmélyítve, pontosítva, finomítva az újra és újra visszatérő témákat. Ezért elkerülhetetlennek 

látszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlődő keretek változatos, egymásra épülő tartalommal 

való kitöltése a pedagógus feladata a helyi adottságok mérlegelése alapján. 

Az anyanyelvi és német nyelvű kommunikáció fejlesztése döntően két módon valósul 

meg az 5–8. évfolyam testnevelés oktatása keretében. Meghatározó eszköz a szaknyelvi 

terminológiai, valamint a test kulturális ismeretek koncentrikusan bővülő körének igényes 

közvetítése a testnevelő tanár által. De nem elhanyagolható a kommunikációs kompetencia 

fejlesztése szempontjából a szűk értelemben vett szakmai közléseken túl, a tanár-tanuló 

kommunikáció milyensége, illetve a tanulók kommunikációs lehetőségeinek biztosítása. Erre 

alkalom nyílik a tanórákon többek között a hibajavítás, a saját és más teljesítményének 

értékelése, a játékszituációk megbeszélése, a győzelmek-vereségek okainak feltárása, az 

egymásnak nyújtott segítségadás stb. keretében. Cél a testkultúrához kapcsolódó, valamint 

közösségben végzett motoros tanulás folyamatához kapcsolódó kommunikációs hajlandóság 

és nyitottság kialakítása. 

 

A tánc tanítása mint művészetpedagógiai tevékenység, széleskörűen fejleszti a tanuló 

esztétikai-művészeti tudatosságát és kifejezőképességét, nemcsak a mozgásművészet, hanem a 

zene- és színházművészet területén is, melyeknek így értő befogadójává, igényes közönségévé 

válhat. A művészi mozgással való ismerkedés más területeken is erősíti a tanuló 

megnyilvánulásainak magabiztosságát.  



A táncolás javítja a testtartást, az állóképességet, fejleszti a mozgáskoordinációt, 

stresszoldó és örömöt adó tevékenység, ezzel fontos eszközévé válik a testi és lelki egészségre 

nevelésnek.  

A tánc és a mozgás segíti a tanulót, hogy önmagát helyesen érzékelje, helyezze el 

térben és időben, vagy éppen társaihoz képest, a csoportos vagy páros táncolás élménye pedig 

a társakhoz, a másik nemhez való viszony fejlődését szolgálja. Az improvizáció gyakorlása 

már kezdeti szinten is fejleszti a tanuló kifejezőkészségét, problémamegoldó képességét, 

növeli önbizalmát. A tánc és mozgás tanítása ezért fontos a szociális kompetencia, az 

önismeret és társas kultúra fejlesztése szempontjából. A tánc és a hagyományos népi játékok 

olyan közösségi élményeket nyújtanak a tanulónak, amelyek segítik a kapcsolati 

rendszerekben adódó szerep megértését, a kooperáció fejlesztését, a szabályok elfogadását, 

ezzel szolgálják az állampolgárságra és demokráciára nevelést. 

A tánc tanítása ráirányítja a tanulók figyelmét az IKT-eszközökön elérhető értékes, 

művészi tartalmakra, erősítve ezzel a médiatudatosságra nevelést. 

A felső tagozatban egyre hangsúlyosabbá válik a puszta utánzást meghaladó önálló, 

alkotó táncolás.  

 

Intézményünkben 1-6. évfolyamig a heti 5 testnevelésórából heti 1 órában a 

magyarországi németek táncaival ismerkednek meg a tanítványaink és így teljesítik a 

tantárgyi követelményeket. A német tánc a testnevelés, mint főtantárgy altantárgyi részét 

képezi, ezért a két részt tanító pedagógusok együttesen értékelik tanulóinkat. 

 

Tanítványaink a Székesfehérvári Német Nemzetiségi Önkormányzat, ill. a Fejér 

Megyei Német Nemzetiségi Önkormányzat terveivel összehangoltan részt vesznek különféle 

a német nemzetiséget érintő kulturális  programokon, fellépéseken, előadásokon: 

- megyei nemzetiségi nap 

- városi nemzetiségi nap 

- őszi sváb bálok 

- Márton nap 

Valamint akár alkalomszerűen is lehetőség van a fellépésekre. 

Lehetőség szerint a megyéből fogadunk más nemzetiségi tánccsoportokat, és tőlük táncokat 

tanulnak tanítványaink és pedagógusaink. 

 

 



1. évfolyam: 

 

Tematikai egység:  német nemzetiségi tánc Óraszám: 36 óra 

Ismeretek 
Nevelési célok és fejlesztési 

követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Témák  

• Elsajátítandó 

lépések   

• Táncok  

• Tájékozódás 

a térben  

• Irányok 

ismerete 

 

Kulcsfogalmak:  

Jobb, bal, kör, sor, lépés, 

futás, szökdelés, tempó 

Nevelési célok:   

-A közös tánc, mozgás, a zene komplex 

élményén keresztül ismerkedés a 

magyarországi német kultúrával, a 

német nemzetiséghez tartozás tudatának 

erősítése.  

-A helyes testtartás, a koordinált mozgás 

fejlesztése.  

-Alapvető táncos készségek elsajátítása.   

 

Fejlesztési követelmények:  

 Elsajátítandó lépések   

Ütemre lépés, ugrálás, szökdelés. A 

keringő és polka lépéseit megalapozó 

lépésformák. Sasszé, galopp, oldalazó 

szökdelés, előre-hátra lépés irányítottan.  

 Táncok 

Oldalazópolka irányváltással, párban.  

Keringő lépése egyedül, körben 

kézfogással.  

1. Ich seh’dich  

2. Judenpolka  

3. Siebenschritt  

4. Rückwärtspolka  

5. egy szabadon összeállított 

koreográfia megtanulása vagy egy 

német nemzetiségi hagyomány 

feldolgozása koreográfia formájában.  

 Tájékozódás térben  

Tánc közben is ügyelés a helyes 

testtartásra.  

Párjához, társaihoz való térbeli 

viszonyok érzékelése, részvétel kör, sor 

alkotásában, a távolságok érzékelése.  

 Irányok ismerete  

Jobb, bal, előre, hátra pontos ismerete, 

készségszintű alkalmazása. 

Ének-zene: ritmus 

és tempó. 

 

 

2. évfolyam 



 

Tematikai egység:  német nemzetiségi tánc Óraszám: 36 óra 

Ismeretek 
Nevelési célok és fejlesztési 

követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Témák  

• Elsajátítandó 

lépések   

• Táncok  

• Tájékozódás 

a térben  

• Zenei kíséret 

 

 

 

 

Kulcsfogalmak:  

keringő, oldalazó és aprózó 

polka, kísérő zene, ütem, 

ritmus 

Nevelési célok:   

-A közös tánc, mozgás, a zene komplex 

élményén keresztül ismerkedés a 

magyarországi német kultúrával, a 

német nemzetiséghez tartozás tudatának 

erősítése.  

-A ritmusérzék fejlesztése a tánc, ének 

és a kísérő zene metrikai-ritmikai 

egységbe rendezésének érdekében.  

-A tanuló testtudatának, testtartásának 

fejlesztése, az adott térhez és társaihoz 

való térbeli viszonyulások érzékelése, 

tudatosítása.  

 

 Fejlesztési követelmények:  

 Elsajátítandó lépések   

Ütemre lépés, ugrálás, szökdelés. A 

keringő és a polka alaplépései. Sasszé, 

galopp, oldalazó. Oldalazópolka egyedül 

forgással.  

 Táncok  

A táncmotívumokhoz tartozó fogások 

ismerete. 

Oldalazópolka irányváltással, forgással. 

Aprózópolka helyben, forgással.  

Keringő lépése egyedül, körben 

kézfogással, párban helyben.  

1. Florischitta  

2. Schmied  

3. Der Spielmann  

4. Plätscherpolka  

5. egy szabadon összeállított 

koreográfia megtanulása vagy egy 

német nemzetiségi hagyomány 

feldolgozása koreográfia formájában.  

 Tájékozódás térben  

Tánc közben is ügyelés a helyes 

testtartásra.  

Egyre biztosabb mozdulás adott 

irányban, forgásirány azonosítása. A 

tanult táncok által megkövetelt 

Ének-zene: ritmus 

és tempó. 



térformák megvalósítása.  

● Zenei kíséret  

A kísérő zenét játszó hangszerek 

megismerése, hangszerek nevének 

rögzítése. Lehetőség szerint találkozás 

élő zenével.   

 

 

3. évfolyam 

 

Tematikai egység:  német nemzetiségi tánc Óraszám: 36 óra 

Ismeretek 
Nevelési célok és fejlesztési 

követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Témák  

• Elsajátítandó 

lépések   

• Táncok  

• Tájékozódás 

a térben  

• Ritmus, 

tempó, dinamika 

 

Kulcsfogalmak:  

ritmus, tempó, dinamika, 

keringő, polka 

Nevelési célok:   

-A közös tánc, mozgás, a zene komplex 

élményén keresztül ismerkedés a 

magyarországi német kultúrával, a 

német nemzetiséghez tartozás tudatának 

erősítése.  

-A ritmusérzék fejlesztése a tánc, ének 

és a kísérő zene metrikai-ritmikai 

egységbe rendezésének érdekében. 

-A zene és a tánc egységének 

érzékeltetése.  

 

Fejlesztési követelmények:  

 Elsajátítandó lépések   

Keringő, aprózó-, oldalazó-, sasszépolka 

alaplépései.  

Oldalazópolka forgással párban.  

 Táncok  

A táncmotívumokhoz tartozó fogások 

ismerete. Oldalazópolka irányváltással, 

forgással. Aprózópolka helyben, 

forgással. Sasszépolka párban, forgás 

nélkül. Keringő lépése egyedül, körben 

kézfogással, párban helyben, forgással.  

1. Schuster  

2. Platsch-rai  

3. Im Kronenwald  

4. Patschpolka  

5. egy szabadon összeállított 

koreográfia megtanulása vagy egy 

német nemzetiségi hagyomány 

feldolgozása koreográfia formájában.  

Ének-zene: ritmus 

és tempó. 



 Tájékozódás térben  

Tánc közben is ügyelés a helyes 

testtartásra.  

Egyre biztosabb mozdulás adott 

irányban, forgásirány azonosítása. A 

tanult táncok által megkövetelt 

térformák megvalósítása.  

 Ritmus, tempó, dinamika  

Egyenletes járás, dobogás, tapsolás, az 

ütemhangsúly érzékeltetése 

kísérőzenére, a tanuló saját énekére 

vagy belső ritmusra   

 

 

 

4. évfolyam 

 

Tematikai egység:  német nemzetiségi tánc Óraszám: 36 óra 

Ismeretek 
Nevelési célok és fejlesztési 

követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Témák  

• Elsajátítandó 

lépések   

• Táncok 

 

 

 

Nevelési célok:   

-A közös tánc, mozgás, a zene 

komplex élményén keresztül 

ismerkedés a magyarországi német 

kultúrával, a német nemzetiséghez 

tartozás tudatának erősítése.  

-A tánc nyújtotta élményen 

keresztül a kooperáció, a 

kezdeményező- és helyzetfelismerő 

képesség, az egymáshoz való 

alkalmazkodás és szabályok 

elfogadásának képessége, a 

térérzékelés, az ének- és 

beszédhang, és a ritmusérzék 

fejlesztése.  

   

Fejlesztési követelmények:  

 Elsajátítandó lépések   

Keringő, aprózó-, oldalazó-, sasszépolka 

alaplépései.  

Oldalazópolka forgással párban.  

 Táncok  

Oldalazópolka irányváltással, forgással. 

Aprózópolka helyben, forgással és 

haladással forgás nélkül.  

Ének-zene: ritmus 

és tempó. 



Sasszépolka párban, forgás nélkül.  

Keringő párban helyben, forgással, lassú 

haladással.  

1. Hans Daml  

2. Kreuzpolka  

3. Hopsa, Schwabenliesl  

4. Zum Tanzen da geht ein Mädel  

5. két szabadon összeállított 

koreográfia megtanulása vagy egy 

német nemzetiségi hagyomány 

feldolgozása koreográfia formájában 

 

 

5. évfolyam 

 

 

Tematikai egység:  német nemzetiségi tánc Óraszám: 36 óra 

Ismeretek 
Nevelési célok és fejlesztési 

követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Témák  

• Elsajátítandó 

lépések   

• Táncok  

 

 

Kulcsfogalmak:  

Keringő lépés, galopp, 

polka 

 

 

 

 

 

 

Nevelési célok:   

-A német nemzetiség tánckultúrájának 

elsajátítása különös tekintettel a Fejér, 

Tolna- illetve Baranya megyei 

táncmotívumokra.   

-A helyes testtartás, a koordinált mozgás 

fejlesztése.   

Fejlesztési követelmények:  

 Elsajátítandó lépések   

Néhány gyermektánc, kiolvasó, kapuzós 

játék ismerete. Különböző lépésformák 

(lépés, szökdelés, galopp, sasszé) 

differenciált végrehajtása egyedül.  

 Táncok  

Keringő lépése egyedül, körben 

kézfogással majd párban forgással.  

Galopp párban forgással. Polka egyedül 

oldalirányban, menetirányban majd 

párosan forgással.  

1. Plätscherpolka (ism.) 

2. Platsch-rai (ism.) 

3. Zum Tanzen da geht ein Mädel 

(ism.) 

4. Tun wir den Kopf z’somm  

5. Hammerschmiedsgsell  

Ének-zene: ritmus 

és tempó. 



6. Wenns Kirmes ist  

7. Hoppsa Schwabenliesl  

8. egy szabadon összeállított 

koreográfia megtanulása vagy egy német 

nemzetiségi hagyomány feldolgozása 

koreográfia formájában 

 

 

6. évfolyam 

 

Tematikai egység:  német nemzetiségi tánc Óraszám: 36 óra 

Ismeretek 
Nevelési célok és fejlesztési 

követelmények 

Kapcsolódási 

pontok 

Témák  

• Elsajátítandó 

lépések   

• Táncok 

 

Kulcsfogalmak:  

Keringő lépés, galopp, 

polka.  

 

Nevelési célok:   

-A német nemzetiség tánckultúrájának 

elsajátítása különös tekintettel a Fejér, 

Tolna- illetve Baranya megyei 

táncmotívumokra.   

-A helyes testtartás, a koordinált 

mozgás, a ritmusérzék fejlesztése. 

Képesség az egyes koreográfiák 

elemeinek összekötésére, valamint a 

térformák koreográfián belüli 
változtatására.   

Fejlesztési követelmények:  

 Elsajátítandó lépések   

Az 5. évfolyam elsajátított lépések, 

táncok ismerete 

 Keringő lépése körben kézfogással, ill. 

párban negyed fordulatos forgással.  

Galopp párban forgással.  

Polka egyedül menetirányban majd 

párosan forgással.  

Keringő lépése párban forgással a 

kör ívén.  

Marsch lépése egyedül, illetve 

kézfogással körben.  

Párosforgó körben.  

Mazurka lépése párban. 

 Táncok  

1. Es geht nichts über die 

Gemütlichkeit  

2. Hoffärtiger  

3. Kreuzpolka (ism.) 

4. Rediwa  

5. Plätscherpolka (ism.) 

6. egy szabadon összeállított 

Ének-zene: ritmus 

és tempó. 



koreográfia megtanulása vagy 

egy német nemzetiségi 

hagyomány feldolgozása 

koreográfia formájában 

 

 

A továbbhaladás feltétele 5. és 6. évfolyamon: 

- Az órákon való aktív részvétel, 

- Fellépéseken való részvétel. 

 

 

 

 

 

 

 

* 

Helyi tantervünk a pécsi Koch Valéria Gimnázium, Általános Iskola, Óvoda, Kollégium és 

Pedagógiai Intézet helyi tantervének felhasználásával készült.  

https://drive.google.com/file/d/1rgCZeCUjOnvdDPtXsxoI-y6w5uBI_BWf/view  

Utolsó letöltés: 2024. 08. 21. 

https://drive.google.com/file/d/1rgCZeCUjOnvdDPtXsxoI-y6w5uBI_BWf/view

