NEMET NEMZETISEGI TANC*

1-6. évfolyam

A tanc tanitdsa komplex mivészetpedagdgiai tevékenység, amely altal a tanuld sajatos
kifejezOeszkoz birtokaba jut, kiegészitve a nyelvi, a zenei €s a vizualis kifejezdeszk6zok tarat.
A tadnc a mozgast a miivészetek oldalarol ismerteti meg a tanuldval, értékesen kiegészitve a
testnevelés orakon torténd mozgasfejlesztést.

A tanc és a zene elvalaszthatatlan kapcsolatabol adédoan a tanc tanitasa kiilonleges
zenei €élményt is nyujt: a tanuld a mozgas altal egész testében érzékeli a kisérd zenét, a zene
aktiv befogadojava valik. A néptanctanitds soran a tanuld szdmos olyan népdalt ismer meg,
amely kiegésziti az ének-zene Oran tanult dalok tarat, mozgéssal Osszhangban énekel, a
hangszeres dallamokat is kdzelebb érzi magahoz a tancolas altal, a népzenét igy eredeti
funkciojaban éli at. Az ének-zene 6ran is alkalom nyilik arra, hogy az éneklést vagy
zenchallgatast mozgassal kapcsoljak 6ssze, megfeleld képesitési pedagdogus vezetésével.

A néptanc tanitdsa hatékonyan jarul hozza a magyarsigtudat és nemzetiségi tudat
erdsitéséhez, ugyanakkor kozvetlen tapasztalat és élmény altal teszi fogékonnyé a tanulét a
szomszéd — esetleg tdvolabbi — népek hagyomanyai, kulturaja irdnt. Néptanc- és népzene-
hagyomanyunk egy évezred eurdpai miveltségének lenyomatat Orzi, ezért megismerése
nemcsak a Karpat-medencében €16 mas népek kultardja irant teszi fogékonnya a tanulot,
hanem europai miivelddéstorténeti Osszefiiggések megértéséhez is hozzasegiti. A nemzetiségi
iskoldkban a néptanctanitas az identitas 6rzésének egyik alapvetd eszkoze.

A tanc tanitisa fejleszti a ritmusérzéket, a térérzékelést, a testtartast €s a
mozgaskoordiniciot, amely a mindennapi ¢€let szadmos teriiletén fontos a tanuld szdmara.
Fejleszti a tarsas kapcsolatok irdnti érzéket: egylittmiitkodésre, alkalmazkodésra, a masik nem,
a masik személy, a masik csoport elfogadédsara és megbecsiilésére 6sztondz.

Az iskolai tanctanulas bekapcsolddasi lehetdséget biztosit a tanuld szamara a tancos
kulturélis ¢letbe: a tanc- €s mozgdsmiivészet értd befogaddjava, a tancos szorakozas
(tanchazak, tancos szorakozohelyek) aktiv részesévé formalja.

A kerettanterv nem emlit konkrét tancokat, hiszen a tanmenetbe bekeriilo tancok,
tancstilusok kivalasztdsa a tanar feladata az iskola és az osztaly/csoport adta lehetdségek
gondos mérlegelése utan. Azt az elvet azonban rogziti, hogy a tanc tanitdsanak elsddleges

célja a tancolds, az éneklés és a jaték Oromének, kozosségformald erejének megélése,



képességfejlesztd hatasainak kiaknazasa. Az esetleges produkcid l1étrehozasa csak joval ezek
utan kovetkezd szempont lehet. Azt az elvet is rogziti, hogy a tanuld lehetdség szerint sajat
szlikebb hazajanak néphagyomanyabol kiindulva ismerkedjen a tdnc és mozgas vilagaval,
fokozatosan bovitve a megismert stilusok korét.

A Kerettantervben szereplé tematikai egységek nem idében kovetik egymast. Az orak
anyaga altalaban tobb tematikai egység, amelyeket a tanar belatdsa szerint aranyosan oszt el
az adott idokeretben, vagy akar tobbet is alkalmaz parhuzamosan. Ezért nem torténik utalas az
egyes tematikai egységekhez ajanlott oraszamra. A kerettanterv anyagat heti egy — az 6t
mozgasos ora egyike — Orara terveztiik.

A tanc tanitdsanak targyi feltétele a megfeleld méretli, megfeleléen rugalmas
padlozath, jol szelloztethetd terem, valamint a megfeleld hangmindségii és teljesitményli
zene-lejatszo berendezés.

A tanc és mozgas tanitdsanak sajatossdga, hogy az egyes tematikai egységek és
fejlesztési célok gyakorlatilag a teljes 12 évfolyamon keresztiil hizoédnak, fokozatosan
elmélyitve, pontositva, finomitva az ujra és ujra visszatérd témakat. Ezért elkeriilhetetlennek
latszottak a gyakori ismétlések. Az ismétlddo keretek valtozatos, egymasra €piild tartalommal
vald kitoltése a pedagdgus feladata a helyi adottsagok mérlegelése alapjan.

Az anyanyelvi és német nyelvii kommunikacié fejlesztése dontden két modon valosul
meg az 5-8. évfolyam testnevelés oktatasa keretében. Meghatarozo eszkoz a szaknyelvi
terminoldgiai, valamint a test kulturdlis ismeretek koncentrikusan boviild korének igényes
kozvetitése a testneveld tanar altal. De nem elhanyagolhaté a kommunikaciés kompetencia
fejlesztése szempontjabol a sziikk értelemben vett szakmai kozléseken tul, a tanar-tanulo
kommunikécio milyensége, illetve a tanulok kommunikacids lehetdségeinek biztositasa. Erre
alkalom nyilik a tanordkon tobbek kozott a hibajavitds, a sajat és mas teljesitményének
értékelése, a jatékszitudciok megbeszélése, a gydzelmek-vereségek okainak feltarasa, az
egymdasnak nyujtott segitségadas stb. keretében. Cé¢l a testkulturahoz kapcsolodd, valamint
kozosségben végzett motoros tanulas folyamatdhoz kapcsoloddé kommunikéacids hajlandosag

és nyitottsag kialakitasa.

A tanc tanitdsa mint mivészetpedagogiai tevékenység, széleskoriien fejleszti a tanulod
esztétikai-miivészeti tudatossagat és kifejezoképességét, nemcsak a mozgasmuvészet, hanem a
zene- ¢és szinhazmiivészet teriiletén is, melyeknek igy értd befogadojava, igényes kozonségéve
valhat. A miivészi mozgéssal vald ismerkedés mas terlileteken is erdsiti a tanuld

megnyilvanuldsainak magabiztossagat.



A tancoléds javitja a testtartast, az alloképességet, fejleszti a mozgaskoordinaciot,
stresszoldo és oromot ado tevékenység, ezzel fontos eszkdzévé valik a testi és lelki egészségre
nevelésnek.

A tanc és a mozgas segiti a tanuldt, hogy onmagat helyesen érzékelje, helyezze el
térben ¢és idoben, vagy éppen tarsaihoz képest, a csoportos vagy paros tancolas élménye pedig
a tarsakhoz, a masik nemhez val6 viszony fejlodését szolgalja. Az improvizacidé gyakorlasa
mar kezdeti szinten is fejleszti a tanuld kifejezokészségét, problémamegoldd képességét,
noveli Onbizalmat. A tanc €s mozgas tanitdsa ezért fontos a szocidlis kompetencia, az
onismeret és tarsas kultura fejlesztése szempontjabol. A tanc €s a hagyomanyos népi jatékok
olyan kozosségi ¢lményeket nyudjtanak a tanulonak, amelyek segitik a kapcsolati
rendszerekben adodo szerep megértését, a kooperacio fejlesztését, a szabalyok elfogadasat,
ezzel szolgaljak az allampolgdrsagra és demokrdaciara nevelést.

A tanc tanitisa rdiranyitja a tanulok figyelmét az IKT-eszk6zokon elérhetd értékes,
miivészi tartalmakra, erdsitve ezzel a médiatudatossagra nevelést.

A felso tagozatban egyre hangsulyosabba valik a puszta utanzast meghalad6 6nallo,

alkoto6 tancolas.

Intézményiinkben 1-6. évfolyamig a heti 5 testnevelésorabol heti 1 oOrdban a
magyarorszagi németek tancaival ismerkednek meg a tanitvanyaink és igy teljesitik a
tantargyi kovetelményeket. A német tanc a testnevelés, mint fétantargy altantargyi részét

képezi, ezért a két részt tanitd pedagogusok egyiittesen értékelik tanuldinkat.

Tanitvanyaink a Székesfehérvari Német Nemzetiségi Onkorményzat, ill. a Fejér
Megyei Német Nemzetiségi Onkormanyzat terveivel dsszehangoltan részt vesznek kiilonféle
a német nemzetiséget érintd kulturalis programokon, fellépéseken, eléadasokon:

- megyei nemzetiségi nap

varosi nemzetiségi nap

Oszi svab balok

- Marton nap
Valamint akar alkalomszertien is lehetdség van a fellépésekre.
Lehetdség szerint a megyébdl fogadunk més nemzetiségi tdnccsoportokat, €s toliikk tancokat

tanulnak tanitvanyaink és pedagdgusaink.



1. évfolyam:

Tematikai egység: német nemzetiségi tanc

Oraszam: 36 ora

Nevelési célok és fejlesztési Kapcsolodasi
Ismeretek ; .
kovetelmények pontok
Témak Nevelési célok: Enek-zene:  ritmus
-A koz0s tanc, mozgas, a zene komplex | és tempo.
* Elsajatitando | gimenyén  keresztil ~ ismerkedés a
lépések magyarorszagi német kultiraval, a
* Tancok német nemzetiséghez tartozas tudatanak
. Tdjékozodas | erdsitése.
a térben -A helyes testtartas, a koordinalt mozgas
. Iranyok fejlesztése.
ismerete -Alapvetd tancos készségek elsajatitasa.

Kulcsfogalmak:

Jobb, bal, kor, sor, 1épés,
futés, szokdelés, tempo

Fejlesztési kovetelmények:

e FElsajatitando lépések
Utemre 1épés, ugralas, szokdelés. A
keringd és polka Iépéseit megalapozo
Iépésformak. Sasszé, galopp, oldalazé
szokdelés, eldre-hatra 1épés iranyitottan.
e Tancok
Oldalazépolka irdnyvaltassal, parban.
Kering6 1épése egyediil, korben

kézfogassal.

1. Ich seh’dich

2. Judenpolka

3. Siebenschritt

4. Riickwiértspolka

5. egy szabadon Osszedllitott

koreografia megtanuldsa vagy egy
német nemzetiségi hagyomany
feldolgozasa koreografia form4jaban.

o Tdjékozodas térben
Tanc kdzben is ligyelés a helyes
testtartasra.
Parjahoz, tarsaihoz val6 térbeli
viszonyok érzékelése, részvétel kor, sor
alkotasaban, a tdvolsagok érzékelése.

e [ranyok ismerete
Jobb, bal, eldre, hatra pontos ismerete,
készségszintli alkalmazasa.

2. évfolyam




Tematikai egység: német nemzetiségi tanc

Oraszam: 36 ora

Nevelési célok és fejlesztési Kapcsolodasi
Ismeretek ) .
kovetelmények pontok
Témdk Nevelési célok: Enek-zene:  ritmus

. Elsajatitando | -A ko6z06s tanc, mozgas, a zene komplex | és tempo.

lepések ¢lményén  keresztil ismerkedés a

. Tancok magyarorszagi német kultaraval, a

. Tajékozodas | német nemzetiséghez tartozas tudatanak

a térben erdsitése.

. Zenei kiséret | -A ritmusérzék fejlesztése a tanc, ének

Kulcsfogalmak:

kering6, oldalazé és apr6zo
polka, kisérd zene, iitem,
ritmus

¢s a Kkisér6 zene metrikai-ritmikai
egységbe rendezésének érdekében.

-A tanulo testtudatanak, testtartdsanak
fejlesztése, az adott térhez és tarsaihoz
val6 térbeli viszonyulasok érzékelése,
tudatositasa.

Fejlesztesi kovetelmeények:

o FElsajatitando lépések
Utemre 1épés, ugralas, szokdelés. A
keringdé és a polka alaplépései. Sassze,
galopp, oldalazd. Oldalazopolka egyediil
forgassal.

o Tancok
A tancmotivumokhoz tartozd fogédsok
ismerete.
Oldalazopolka iranyvaltassal, forgéssal.
Aprozopolka helyben, forgéssal.

Keringd 1épése  egyediil, korben
kézfogassal, parban helyben.

1. Florischitta

2. Schmied

3. Der Spielmann

4. Platscherpolka

5. egy  szabadon  0Osszeallitott
koreografia megtanuldsa vagy egy
német nemzetiségi hagyomany

feldolgozasa koreografia formajaban.
o Tajékozodas térben

Tanc kozben is iigyelés a helyes
testtartasra.
Egyre  biztosabb  mozdulds adott

irAnyban, forgasirdny azonositasa. A
tanult  tdncok  4ltal  megkovetelt




térformak megvalositasa.

® Zenei kiséret
A kisérd zenét jatszo hangszerek
megismerése,  hangszerek  nevének
rogzitése. Lehetdség szerint taldlkozas
€16 zenével.

3. évfolyam
Tematikai egység: német nemzetiségi tanc Oraszam: 36 6ra
Nevelési célok és fejlesztési Kapcsolodasi
Ismeretek ) :
kovetelmények pontok
Témdak Nevelési célok: Enek-zene:  ritmus

. Elsajatitands -A koz0s tdnc, mozgas, a zene komplex ¢s tempo.
lépések ¢lményén keresztiil ismerkedés a

. magyarorszagi német kultaraval, a
. Tancok X . . ,

... ... | német nemzetiséghez tartozas tudatanak
. Tajékozodas ot

b erositese.

a terben ) -A ritmusérzeék fejlesztése a tanc, ének
. Ritmus,

tempo, dinamika

Kulcsfogalmak:

ritmus,

tempo, dinamika,

keringd, polka

és a kisér6 zene metrikai-ritmikai
egységbe rendezésének érdekében.
-A zene ¢és a tdnc egységének
érzékeltetése.

Fejlesztési kovetelmények:

e FElsajatitando lépések
Keringd, apr6zo-, oldalazo-, sasszépolka
alaplépései.
Oldalazopolka forgassal parban.

e Tdncok
A tancmotivumokhoz tartozé fogasok
ismerete. Oldalazopolka iranyvaltassal,
forgassal. Aprozopolka helyben,
forgassal. Sasszépolka parban, forgas
nélkiil. Keringd Iépése egyediil, korben
kézfogassal, parban helyben, forgassal.
Schuster
Platsch-rai
Im Kronenwald
Patschpolka
egy szabadon Osszeallitott
koreografia megtanulésa vagy egy
német nemzetiségi hagyomany
feldolgozasa koreografia formajaban.
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o Tajékozodas térben
Tanc kozben is tigyelés a helyes
testtartasra.

Egyre biztosabb mozdulés adott
iranyban, forgasirdny azonositdsa. A
tanult tancok altal megkovetelt
térformak megvalodsitasa.

e Ritmus, tempo, dinamika
Egyenletes jaras, dobogas, tapsolas, az
iitemhangsuly érzékeltetése
kisérdzenére, a tanul6 sajat énekére
vagy belso ritmusra

4. évfolyam

Tematikai egység: német nemzetiségi tanc

Oraszam: 36 ora

lsmeretek Nevelési célok és fejlesztési Kapcsolddasi
kovetelmények pontok
Témdak Nevelési célok: Enek-zene:  ritmus
. Elsajatitands -A koz0s tdnc, mozgas, a zene ¢s tempo.
Iépések komplex ¢lményén keresztﬁl
. Tancok ismerkedés a magyarorszagi német

kultaraval, a német nemzetiséghez
tartozas tudatanak erdsitése.

-A tanc nyqjtotta élményen
keresztiil a kooperacio, a
kezdeményez06- €s helyzetfelismerd
képesség, az egymashoz valo
alkalmazkodas és szabalyok
elfogadasanak képessége, a
térérzékelés, az ének- és
beszédhang, €s a ritmusérzék
fejlesztése.

Fejlesztési kovetelmények:

o FElsajatitando lépések
Keringd, apr6z6-, oldalazé-, sasszépolka
alaplépései.
Oldalazoépolka forgéassal parban.

o Tancok
Oldalazopolka iranyvaltassal, forgassal.
Aprozopolka helyben, forgéssal és
haladassal forgas nélkiil.




Sasszépolka parban, forgas nélkiil.
Keringd parban helyben, forgassal, lasst
haladassal.

Hans Daml

Kreuzpolka

Hopsa, Schwabenliesl

Zum Tanzen da geht ein Madel
két szabadon Osszeallitott

s wn e

koreografia megtanulésa vagy egy
német nemzetiségi hagyomany
feldolgozasa koreografia formajaban

5. évfolyam

Tematikai egység: német nemzetiségi tanc

Oraszam: 36 ora

lsmeretek Nevelési célok és fejlesztési Kapcsolodasi
kovetelmények pontok
Témdak Nevelési célok: Enek-zene: ritmus
. Elsajatitando -A német nemzetiség tdnckulturajanak ©s tempo.
Iépések elsajétit_ésa kiilonds tekintettel_ a Fejér,
. Tincok Tolna- illetve Baranya megyei

Kulcsfogalmak:

Kering6 1épés, galopp,
polka

tdncmotivumokra.
-A helyes testtartés, a koordinalt mozgas
fejlesztése.

Fejlesztesi kovetelmeények:

e FElsajatitando lépések
Néhany gyermektanc, kiolvaso, kapuzos
Jjaték ismerete. Kiilonb6z6 1épésformak
(1épés, szokdelés, galopp, sasszé)
differencialt végrehajtasa egyediil.

e Tdncok
Kering6 Iépése egyediil, korben
kézfogassal majd parban forgassal.
Galopp parban forgassal. Polka egyediil
oldaliranyban, menetiranyban majd
parosan forgéssal.

1. Platscherpolka (ism.)

2. Platsch-rai (ism.)

3. Zum Tanzen da geht ein Médel
(ism.)

4. Tun wir den Kopf z’somm

5. Hammerschmiedsgsell




6. Wenns Kirmes ist
7. Hoppsa Schwabenliesl
8. egy szabadon Osszeallitott

koreografia megtanuldsa vagy egy német

nemzetiségi hagyomany feldolgozasa
koreografia formajaban

6. évfolyam

Tematikai egység: német nemzetiségi tanc

Oraszam: 36 oOra

Ismeretek Nevelési célok és fejlesztési Kapcsolodasi
kovetelmények pontok
Témak Nevelési célok: Enek-zene:  ritmus
. Elsajdtitands | ~A német nemzetiség tanckultarajanak €8 tempo.
lépések elsajatitasa kiilonos tekintettel a Fejér,
. Tancok Tolna- illetve Baranya megyei

Kulcsfogalmak:

Keringd 1épés, galopp,
polka.

tancmotivumokra.

-A helyes testtartas, a koordinalt
mozgas, a ritmusérzék fejlesztése.
Képesség az egyes koreografidk
elemeinek 6sszekotésére, valamint a
térformak koreografian beliili
valtoztatasara.

Fejlesztesi kovetelmeények:

o FElsajatitando lépések
Az 5. évfolyam elsajatitott 1épések,
tancok ismerete

Kering6 1épése korben kézfogassal, ill.

parban negyed fordulatos forgassal.
Galopp parban forgéssal.
Polka egyediil menetiranyban majd
parosan forgassal.
Keringd Iépése parban forgassal a
kor ivén.
Marsch 1épése egyediil, illetve
kézfogassal korben.
Parosforgo korben.
Mazurka lépése parban.

e Tdncok

1. Es geht nichts tiber die
Gemiitlichkeit
Hoftartiger
Kreuzpolka (ism.)
Rediwa
Platscherpolka (ism.)
egy szabadon Osszeallitott
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koreografia megtanulasa vagy
egy német nemzetiségi
hagyomany feldolgozasa
koreografia forméjaban

A tovabbhaladas feltétele 5. és 6. évfolyamon:

- Az orékon valo aktiv részvétel,
- Fellépéseken valo részvétel.

*

Helyi tanterviink a pécsi Koch Valéria Gimnazium, Altalanos Iskola, Ovoda, Kollégium ¢és
Pedagogiai Intézet helyi tantervének felhasznalasaval késziilt.
https://drive.google.com/file/d/1rgCZeCUjOnvdDPtXsxol-y6w5SuBIl_BWf/view

Utolso letoltés: 2024. 08. 21.
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