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Heti étlap 2024.11.11. - 2024.11.15.

T e | e | s | coonok | pemac

(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
Kakao , Olasz felvagott,

. D e Citromos tea , Mustaros Afonyas tea, Tavaszi . ) .
Bananos tej, Sajtos . 2 . C e . . onyas t . Liga margarin, Jégcsap
. sonkakrém, Zoldpaprika, = Tejeskavé, Tk. izes levél felvagott, Liga margarin, . PR
stangli ; o . e . . retek, Teljes kidrlési
Teljes ki6rlési kenyér Zobldpaprika, Magvas rud .
kenyér
Energia: 404,04 Kcal / 1 688,89 Kj Energia: 218,70 Kcal / 914,17 Kj Energia: 500,71 Kcal / 2 092,97 Kj Energia: 250,90 Kcal / 1 048,76 K] Energia: 342,98 Kcal / 1 433,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,50 g 7,459 2,649 10,30 g 5359 1,499 13,58 g 24,759 9,04 g 7,599 7,59 ¢ 2,039 16,04 g 12,119 5,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66,42 g 2,069 1,239 32,019 10,00 g 071g 73,04 g 29,99 g 0,94 g 37,289 10,05 g 1199 42,48 g 9,99 g 1,24 ¢
1,3,7,15 1,7,10,(6),(12) 1,3,7,(8),(11) 1,3,7,11,(6) 1,7

Karfiolkrémleves,

Zabgaluskaleves, Burgonya gombdcleves, = Gydmbéres jérceleves,

Bacskai rizseshus .. a1 D Hagymaleves , Azsiai . ; . )
" ’ Zoldbabfézelék , Dind gymaleves , Husos babragu, Teljes Granatos kocka isk,
Levesgyongy, Mongol o csirkés tészta g .
salata falatok, Gyumolcs ki6rlési kenyér Csemege uborka
Energia: 803,23 Kcal / 3 357,50 Kj Energia: 438,36 Kcal / 1 832,34 Kj Energia: 503,86 Kcal / 2 106,13 Kj Energia: 418,46 Kcal / 1 749,16 K] Energia: 559,41 Kcal / 2 338,33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,59 g 46,029 11,399 10,219 26,58 g 525 27,599 11,529 193¢ 16,43 g 25019 6,639 24,96 g 16,87 g 1,959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,839 0,04 g 2,50 g 38,849 0,149 2,619 71,779 0,00g 4454 31,229 2,009 24249 75,98 g 0,04 g 351g
1,3,7,15,(12) 1,3,6,7,9,11,(10) 1,6,9,(7),(12) 1,9 1,9,10,15

I . . .
Lenmagos tojaskrém, Zala felvagott, Liga

Kigyouborka, Teljes Gylmalcsjoghurt 100g, margarin, Sargarépa, Vanilias tarckrém, Piskétaszelet, Aima

e ; Kifli, vizes c Félbarna kenyér
ki6rlési kenyér ’ Csaszarzsemle y

Energia: 177,64 Kcal / 742,54 Kj Energia: 139,57 Kcal / 583,40 Kj Energia: 225,95 Kcal / 944,47 Kj Energia: 354,86 Kcal / 1 483,31 K Energia: 272,42 Kcal / 1 138,72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,82¢g 7,439 1,389 4,56 g 3,349 15649 9,059 12,389 3,139 17,58 g 12,04 g 6,209 6,09 g 8,00 g 3,869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,90 g 0,009 1,379 22,679 6,50 g 0,549 19,45¢g 0,00 g 1,149 43,64 g 19,98 g 08lg 43519 22,869 0,089

1,3,10,(12) 1,7 1,3,7,(6),(8),(11) 1,7 1,37
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



