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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogyo tea, Afonyas tea, Sajtos
Teieskave . Mustaros sonkakrém, Citromos tea , Tejbedara  parizsi, Liga margarin, = Tej, Méz, Liga margarin,
ejeskavé, Tk. pogacsa Kigvé . A . ; ;
igyouborka, Félbarna , Kakao szérat Kigyduborka, Zsemle, Félbarna kenyér
kenyér teljes kidrlésu
Energia: 388,99 Kcal / 1 625,98 Kj Energia: 244,95 Kcal / 1 023,89 Kj Energia: 452,79 Kcal / 1 892,66 Kj Energia: 227,37 Kcal / 950,41 Kj Energia: 269,81 Kcal / 1 127,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,66 g 16,859 5,629 11,249 5299 1,609 13,189 3,70¢g 2,009 7,399 8,90 g 290¢ 12,98 g 6,60 g 2,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,529 8,99g 1,13g 37,73¢g 10,00 g 1269 91,06 g 23,99 g 021g 29,31g 10,00 g 1179 39,289 243g 1,349
1,7,(6),(12) 1,7,10,(6),(12) 1,7 1,3,7,(6) 1,7

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Rantott sertésszelet,
Burgonyapuré,
Gyumolcslé 100% 0,2I-es,
Vitaminsalata

Zbldségleves szarnyas
majjal, Finomfézelék ,
Grillfiszeres csirkemell

Arpagyéngyleves,
Kelkaposzta fézelék , Sult
virsli , Gyimadlcs

Karfiol leves, Tavaszi Sertésgulyas, Kaposztas
rizseshus, Céklasalata kocka

Energia: 526,64 Kcal / 2 201,36 K] Energia: 549,09 Kcal / 2 295,20 Kj  Energia: 1 275,42 Kcal / 5 331,26 K] Energia: 655,98 Kcal / 2 742,00 Kj Energia: 697,33 Kcal / 2 914,84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,319 30,829 7,349 25,63 g 20,02 g 5179 215,609 25,959 4,829 21,989 29,379 7,969 22,699 28,00 g 6,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,819 0,049 4,059 64,75 g 0,09 g 3,149 43319 0,13 g 6,319 69,419 4819 1,559 87,16 g 10,03 g 2,869
1,(6),(7),(10) 1,3,7,12,15 1,7,9,(3),(6),(10),(11) 1,7,15 1,9
I . . .
Naprafor z.fliszeres L Olasz felvagott, Liga Tavaszi felvagott, Liga
~apr - . Gylmolcsjoghurt 100g, z fevagott, Lig . . 21 felvagotl, Lig
sajtkrém, Zdldpaprika, e s a o margarin, Jégcsap retek, Pizzas csiga margarin, Jégcsap retek,
Kifli teljes ki6rlési . ; T
Hamburger puffancs Magvas rud Zsemle, teljes ki6rlési
Energia: 337,62 Kcal / 1 411,25 K Energia: 183,87 Kcal / 768,58 Kj Energia: 237,77 Kcal / 993,88 Kj Energia: 184,45 Kcal / 771,00 Kj Energia: 170,26 Kcal / 711,69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,719 21,379 7,719 7,079 3,529 1629 8,649 10,289 3,039 5589 58949 1,369 6,62 g 7,599 2,459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,029 2,009 1,089 30,659 6,50 g 0,69 g 27,28 g 0,059 1,309 27,079 6,249 0,21g 19,04 g 0,009 1,159
1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7 1,3,7,11 1,7,(6),(12) 1,3,7,(6)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



