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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.
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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Meggyes tea,

RS Szilvas tea, Vajkrém Erdei gyimolcstea, .
Madartej izd tej, magyaros, Teljes lJ<ic’SrIésC| Tej , Kukoricapehel Kérézgt)tl Félbarna Sonkaszelet , Liga
Rézsakalacs 9y I’<en Jér 1 P y ker"u & margarin, Jégcsap retek,
y y Félbarna kenyér

Energia: 301,94 Kcal / 1 262,11 Kj Energia: 261,38 Kcal / 1 092,57 Kj Energia: 306,31 Kcal / 1 280,38 Kj Energia: 235,91 Kcal / 986,10 Kj Energia: 215,60 Kcal / 901,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,509 12,259 4,54 g 4929 12,559 5,829 12,359 4,059 2,099 9,81¢g 5,629 2,609 8,40 g 4,689 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3592¢9 4,66 g 0,689 31,799 10,009 0,449 54,759 0,009 14749 36,23 g 10,00 g 1,759 35,059 10,009 1,789

1,7,12,15,(3),(8),(11) 1,7 7 1,7 1,(7)

I . . .
Magyaros zdldségleves, Fokhagyma krémleves,

Vegyes gyimodlcsleves, Magyaros burgonyaleves s g s Legényfogé leves
AL A . ’ - - ' Meggymartas, Natar Piritott zsemlekocka N 7
Milanoi martas, Tészta = Zoldbabfézelék , Pulyka 99y gps o ’ Szilvas gombodc , Fahéjas
koret, Reszelt sajt porkolt, Gyimolcs sertésszelet, Fot . F"aprlkas burgonya szorat
’ ’ burgonya virslivel, Csemege uborka
Energia: 805,47 Kcal / 3 366,86 K| Energia: 623,64 Kcal / 2 606,82 Kj Energia: 786,23 Kcal / 3 286,44 K| Energia: 558,42 Kcal / 2 334,20 K] Energia: 436,06 Kcal / 1 822,73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,349 35209 1394¢g 26,939 33,449 6,629 33739 24,299 6,78 ¢ 1543g 33,809 9,56 g 14,03 g 21519 3,079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,529 15579 3769 5244 g 0,14 g 3869 105229 18529 4,18¢g 46,83 g 0,009 544 g 47,359 10,03 g 3209
1,7,(6) 1,7 1,7,9 1,7,9,10,15,(6) 1,7,9
1 _________________________________________ _______________________________________! ______________________________! ________________________|
. . . Piramis szelet, Liga Lenmagos tojaskrém Marhaparizsi, Liga e
Tonhalkrém, Zo6ldpaprika, . P - ’ : Lo Kockasaijt , Kifli teljes
Zsemle. telies kiF()erF()ésﬁ margarin, Kigyouborka, Jégcsap retek, Zsemle, margarin, Kigyouborka, i éﬁrlésﬁ )
1€ Rozsos stangli teljes kidrlési Teljes ki6rlési stangli
Energia: 163,82 Kcal / 684,77 Kj Energia: 364,26 Kcal / 1 522,61 K] Energia: 181,34 Kcal / 758,00 Kj Energia: 331,11 Kcal / 1 384,04 K] Energia: 161,07 Kcal / 673,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5219 7,26 g 1,189 1534 g 7,369 1,74 g 8679 7,759 1,43 ¢ 13529 9,89 g 2,989 761g 5629 3,03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19,659 0,00 g 1,109 59,59 g 2,60 g 1,73 g 19,429 0,009 1,50 g 44,78 g 0,109 2,799 19,82 g 0,00 g 1,00 g
1,3,4,7,10,(6) 1,3,7,11,(6) 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



