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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Szilvas tea, Kopé szelet, Barackos tea, Pulyka

) X - Tej , Barackiz, Liga Citromos tea , F6tt virsli, . . ;
Kakaé , Sajtos stangli Liga margarin, Jégcsap mar érin Teljes kic’Sﬁésﬁ Ketchup, Zsemle, teljes felvagott, Liga margarin,
» 28 9 retek, Zsemle, teljes 9 ,ken Jér pf(i()'rlésﬁ 1l Zobldpaprika, Teljes
kiérlés y kiérlést kenyér
(00483) Gyermek  Energia: 455,99 Kcal / 1 906,04 Ki Energia: 162,54 Kcal / 679,42 Kj  Energia: 335,80 Kcal / 1 403,64 Kj  Energia: 325,57 Kcal / 1 360,88 Ki Energia: 207,72 Kcal / 868,27 Ki
(1 1-14 eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,249 8,32 ¢ 3,159 7,099 8,66 g 2,86 g 12,889 6,70 g 2,799 12,519 14,89 g 5439 9,69 ¢ 3,889 1,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
76,66 g 11,89 g 1249 28,48 ¢ 10,00 g 1,27 g 55,80 g 18,69 g 0,879 34919 14,20 g 2,889 3341g 10,00 g 1,18¢
1,3,7 1,3,7,(6),(10) 1,7,(12) 1,3,7,(6),(10) 1,(6).(7)

1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves,

R . . Magyaros gombaleves, Csurgatott tojas leves , Kakukkfiives mustaros o -
Zoldbableves, Bacskai 9y gomt . galott o] , - . Jokai bableves , Turos
rizseshis. Céklasalata Burgonyaf6zelék, Dind Sajtmartas, Natar csirkecomb, Parolt metélt isk. Teifdl 12 %
y , . - , . , (o)
falatok sertésszelet, Parolt bulgur zd6ldség , Levesgydngy, !
Gylumolcs
(00483) Gyermek
(1 1-14 éV) Energia: 785,81 Kcal / 3 284,69 Kj Energia: 547,42 Kcal / 2 288,22 Kj Energia: 906,87 Kcal / 3 790,72 Kj Energia: 616,35 Kcal / 2 576,34 Kj Energia: 843,42 Kcal / 3 525,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,829 41,10 g 10,66 g 11,779 31,229 5499 45,76 g 48,479 14,49 g 34,92 ¢ 31,379 597¢9 3531¢g 46,21 ¢ 18,47 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73,509 48049 2549 53,939 0,13 g 1,889 74,86 g 0,04 g 5,809 47,33 ¢ 0,08 g 2,86 g 70,579 0,049 4,299
1,7,15 1,3,6,7,9,11,(10) 1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7,9

I . . .
Hazi huskrém, Tarékrém meaaves Eidami sajt, Liga
Lilahagyma, Teljes Félbarna kegng)ér ’ margarin, Kigyéuborka, = Kefir poharas , Kifli, vizes Kakaos csiga
ki6rlési kenyér y Hamburger puffancs

(00483) Gyermek Energia: 257,03 Kcal / 1 074,39 Kj Energia: 197,01 Kcal / 823,50 Kj Energia: 332,01 Kcal / 1 387,80 Kj Energia: 185,94 Kcal / 777,23 Kj Energia: 208,82 Kcal / 872,87 Kj
(1 114 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,179 6,639 1,639 9,46 g 2,679 1,289 14,02 g 21,419 10,40 g 8,569 7,649 391¢g 3,299 9,499 5,099
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,859 0,009 1,539 33,28 ¢ 5,999 0,929 20,28 g 2,009 1,069 20,64 g 0,00 g 0,899 26,66 g 0,009 0,329
1,3,(7) 1,7 1,7,(3),(6),(8),(11) 1,7 1,7,(6),(12)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



