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Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

T e | e s | coonok | pemac

(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Citromos tea , Piramis

Almas tea, Mozzarella Tej , Barackiz, Liga

C . S ; ; Karamell, Kifli teljes szelet, Liga margarin, : ; o
Tejeskavé, Cifra kifli  sajt, Liga margarin, Teljes KiGriési J 76l dpapgrika Tgljes margarin, Teljes kidrlési
kiérlést kenyér N kenyér
y kiériést kenyér y
Energia: 326,43 Kcal / 1 364,48 Kj Energia: 176,79 Kcal / 738,98 Kj Energia: 266,31 Kcal / 1 113,18 K] Energia: 221,55 Kcal / 926,08 Kj Energia: 335,80 Kcal / 1 403,64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,889 3,759 2,049 4,23 ¢ 3,58¢ 1329 12,779 4,379 2,109 11,379 51749 1,48 g 12,88 g 6,70 g 2,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,049 14,49 g 0,699 31,889 10,00 g 0,59 g 4366 g 10,99 g 0,779 3227¢g 10,00 g 0,879 55,80 g 18,69 g 0,879
1,3,7,(11),(12) 1,7 1,7 1,(6),(7) 1,7,(12)
1 __________________________________________ _______________________________________! _________________________________! ______________________|
Brokkolikrémleves, Csontleves ,

Zoldborsoleves , Lecsos Tarkonyos zoéldségleves,

Mézes mustaros Cérnametélt o y Burgonya gombdcleves . .
. . ; AL e virsli, Tarhonya koret 11- gonya g e Granatos kocka isk,
csirkemell, Parolt rizs , Lencsefézelék , Dind 14 Rakott z6ldbab, Banan Csemeae uborka
Piritott zsemlekocka falatok g
Energia: 760,64 Kcal / 3 179,48 K Energia: 538,86 Kcal / 2 252,43 K| Energia: 683,40 Kcal / 2 856,61 Kj Energia: 740,20 Kcal / 3 094,04 K Energia: 573,84 Kcal / 2 398,65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,29 g 35,589 7,289 21,99 ¢ 23,86 g 4,47 g 25,43 ¢ 36,79 g 8,63 ¢g 21,909 41,83 g 12,809 14,109 21,119 3,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78,99 g 0,859 4,049 58,56 g 1599 3,06 g 61,719 0,03 ¢g 4,179 67,539 4,409 2,899 80,89 g 0,06 g 4359
1,7,10,(12) 1,3,6,7,9,10,11,(12) 1,3,9,(6),(7),(10) 1,7,9 1,7,10,15
I . . .
Lenmagos tojaskrém, Tonhalkrém, Jégcsap Kenémajas,
Sargarépa, Teljes ki6rlési Tejszelet , Alma ’ . Kockasajt , Kifli, vizes Kigyouborka,
3 retek, Magvas rud e
kenyér Cséaszarzsemle
Energia: 204,52 Kcal / 854,89 Kj Energia: 152,78 Kcal / 638,62 Kj Energia: 213,92 Kcal / 894,19 Kj Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj Energia: 150,17 Kcal / 627,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,639 7,559 1,399 331g 8,26 g 3,349 6,709 8,28 ¢ 1,179 5109 5449 2979 5589 6,219 0,709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24,429 0,009 1,539 15,909 8,90 g 0,149 27,86 g 0,059 1,289 11,849 0,00 g 0,859 17,74 g 0,009 0,449
1,3,10,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10,11,(6) 1,7 1,3,7,(6),(8),(10),(11)
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!



