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(00483) Gyermek

Tizorai (11-14 év)
< (00483) Gyermek
Ebed (11-14 év)

(00483) Gyermek
Uzsonna (11-14 év)

Csipkebogyo tea, Afonyas tea, Vajkrém
Vanilias tej(7), Fonott  Gépsonka, Liga margarin, metéléhagymas(7),
kalacs(3, 1, 7) Zsemle, teljes kidrlési(3, Jégcsap retek, Teljes
1,7) ki6riést kenyér(1)
Energia: 346,99 Kcal / 1 450,42 Kj Energia: 198,91 Kcal / 831,44 Kj Energia: 247,86 Kcal / 1 036,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,409 9,01¢g 4219 9,97 ¢g 5309 1529 4,559 12,499 5,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51,67 g 9,819 0,859 27,759 10,00 g 091g 29,06 g 10,00 g 0,379
13,7 1,3,7,(6) 1,7

Vanilias korteleves(1,7), = Fejtett bableves (9,1,7), Tarkonyos pulykaragu

Tonhalas pelatti(4), Grillfiszeres csirkemell, s .
. 1as p 4) o leves(1,7), Piskétarolad
Tészta koret(1), Reszelt Kukoricas rizs, (3.1,7)
sajt(7), Gyumolcs Céklasalata (15) .
Energia: 694,60 Kcal / 2 903,43 Kj Energia: 688,67 Kcal / 2 878,64 Kj Energia: 536,34 Kcal / 2 241,90 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,679 28,179 10,88¢g 32,26 g 25019 4429 2243 g 17,86 g 7,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83,44 g 20,029 421g 77,139 9,809 531g 70,78 g 37,939 1159
1,4,7,(6) 1,7,9,15,(3),(6),(10),(11)  1,3,7

1 e
F6tt tojas(3), Liga . e
margarin, Zoldpaprika, Puffasztott rizs , Alma Kockasajt EB Kifli, vizes

Teljes ki6rlést kenyér(1)

Energia: 199,70 Kcal / 834,75 Kj Energia: 403,88 Kcal / 1 688,22 K| Energia: 116,77 Kcal / 488,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,99¢g 7,849 1,999 7,259 1,149 0,33g 5109 5449 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,309 0,009 0,689 91,98 g 0,00 g 0,02g 11,849 0,00 g 0,859
1,3,(7) 1,7
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Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



