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Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.
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| ! |
Barackos tea,

Szilvas tea, Olasz felvagott,

. . Lenmagos : ;
Tejeskavé(1,7), to'éskrém?10 3) Liga margarin,
Dejos csiga 50g o) . T Kigyouborka,
Zbldpaprika, Teljes Zsemle, teljes
kiérlest kenyeér(1 o
(00483) yer() ' isrigsii(3, 1, 7)
TIZOI"aI Gyerm?k (11- Energia: 546,48 Kcal / 2 284,29  Energia: 239,26 Kcal / 1 000,11 = Energia: 226,25 Kcal / 945,73 Kj
14 év) i Ko ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,099 9,209 3,049
17,93g 1843¢g 2,049 963g 7,58¢g 1,389
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

28779 10,00g  113g
74179 899g  034g 32989 1000g 144g

1,7 1,3,10,(12) 1,3,7
1 ! ____________________________|
Rantott
Csontleves (9), Paradicsomleves halrudacska(4,3,1),
Eperlevél(1), (9,1), Pasztor Parolt rizs ,
Parajfé6zelék(1,7), tarhonya(3,1), Tartarmartas
Fétt burgonya , F6tt Csemege uborka (10,3,7),
tojas (3), Gyumdlcs (10, 15) Gyumolcslé 100%
(00483) 0,2l-es
Ebéd Gyerm ?k (11_ Energia: 555,08 Kcal / 2 320,23  Energia: 735,76 Kcal / 3 075,48 Energia: 789,17 Kcal / 3 298,73
14 év) Kj Kj K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

23899 18369 3839 25369 26919 682g  3403g 2613g 529g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
71839 0059 188lg 96679 10489 597g 103249 9,99g 2769
1,3,7,9 1,3,9,10,15,(6),(7) 1,3,4,7,10,(2),(6),
9),(12)

?
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Heti étlap 2025.04.28. - 2025.05.04.
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paracicaom, <akao poharas
m, 0,21(7), Kifli, vizes ~ Mini pizza(l, 7)
Zsemle, teljes )
kiérlésii(3, 1, 7)

(00483) Energia: 106,04 Kcal / 443,25 Kj Energia: 185,33 Kcal / 774,68 Kj Energia: 519,14 Kcal / 2 170,01

Uzsonna  Gyermek (11- , . ) _ ) . Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14 ev) Fehérie  Zsir T.Zsirsav

391g 1669 0,08¢g 876g 1l44g 0549

8,00g 29,009 9,009
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  Sé
Szénhidrat Cukor  S¢

56,00g 10,569 1,209

1,3,7,(6),(10) 1,7 1,7,(3),(8),(11)

18699 000g 056g 34249 2280g 052g

Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



