Heti étlap 2026.04.13. - 2026.04.17.
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Szilvas tea,
. . . s Erdei gyimolcstea . .. . < i . Loncsfelvagott(1,6,7
Tej [7], Ricottas taska €1 9y . Tejeskave[1,7], Kifli, Afonyas tea, Tejbedara : 9 .( 6.7),
Paradicsomos babkrém, . A Liga margarin(7),
[1,7,(3,8,11)] . P . vizes[1] [1,7], Kakad szorat(1) - . .
Teljes ki6rlési kenyér[1] Zdbldpaprika, Teljes
kiérlésl kenyér[1]
Energia: 380.33 Kcal / 1,589.78 Kj Energia: 150.15 Kcal / 627.63 Kj Energia: 217.52 Kcal / 909.23 Kj Energia: 452.79 Kcal / 1,892.66 Kj Energia: 179.84 Kcal / 751.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.70 g 16.759 8.04g 437g 0579 0.03g 10349 4199 2049 13.189 3.70g 2.00g 4879 3509 0.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
32259 10.99 g 053g 31549 10.02 g 0.85g 34489 8.99g 0.63g 91.06 g 23999 021g 321749 10.00 g 1.22 g
1,7,(3),(8),(11) 1 1,7 1,7 1,(6),(7)

! ! ] |
I Majgombdc leves [1,9, S

el LT) O amonyal1s, | (30 Midnel marésrSh e oot

9 ' y 9 0); ’ Tejfol 12 %[7,(1)],

. ; (6,7)], Napraforgémag, ;
martas [1,7], Gersli[1] Kaposztasalata[15,(12)] Reszg)lltusna]lgl[zé(l)], Porcukor

Magyaros zoldségleves
[1,9], Kelkaposzta fézelék
[1], Csirkeporkolt [9,(1)],
Gyumolcs

Energia: 535.37 Kcal / 2,237.85 Kj  Energia: 1,105.48 Kcal / 4,620.91 Kj Energia: 779.70 Kcal / 3,259.15 Kj Energia: 797.08 Kcal / 3,331.79 Kj Energia: 904.36 Kcal / 3,780.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.97¢g 26.43 g 3.84¢g 35.76 g 57.68 g 17529 29.38¢g 36.82¢g 9.10¢g 44.25¢g 35.95¢g 15.109g 28.94¢g 34.35¢g 9.13¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.21g 0.04g 3249 109.31 g 15.15g 3.38¢g 81.44 g 0.04g 461g 72.43 g 1.87g 570g 116.63 g 15.03 g 1.30g
1,9 1,3,7 1,3,7,15,(6),(12) 1,7,9,(3),(6) 1,79
I . . .
Fé6tt tojas[3], Liga Mozzarella sajt[7], Liga = Csemege szalami, Liga . .
: ; . : I 4 . Kolbaszkrém(7), .
margarin(7), Sargarépa, margarin(7), Kigyéuborka, = margarin(7), Jégcsap Kigy6uborka, Teljes Kockasajt [7,(1)], Bagett
Zsemle, teljes kiodrlési Csaszarzsemle[1,3,7, retek, Zsemle, teljes kic})’/rlésﬁ sta’n ”[11] [1,7]
[1,3,7] (8,11)] ki6rlesa[1,3,7] 9
Energia: 185.59 Kcal / 775.77 Kj Energia: 169.80 Kcal / 709.76 Kj Energia: 276.92 Kcal / 1,157.53 K] Energia: 392.39 Kcal / 1,640.19 Kj Energia: 205.25 Kcal / 857.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
894¢g 7.639g 192¢9 5169 84l1g 1999 1042 g 17.90¢g 6.47¢g 17.15¢g 15279 4789 7749 6.80 g 3429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
20.20 g 0.00g 0.79¢g 18.42 g 0.00g 051g 22.83¢g 0.08¢g 1799 44274 0.32g 2609 29.30¢g 12.369g 1219
1,3,7 1,3,7,(8),(11) 1,3,7 1,(7) 1,7



Benkovics Titanilla
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!



