Heti étlap 2026.04.20. - 2026.04.24.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

. ) . . Barackos tea, Kopé Citromos tea , Trappista
. . . Csipkebogy¢ tea Tej [7], Barackiz(12 Ny : .. :
Tej [7], Tk. kakads csiga Turékr%m mgy esf?] I_Ji [a]’mar arin(g) ) szelet(1,6,7,10), Liga sajt[7,(1)], Liga margarin
[1,7,(3,8,11)] rokrém meggyesi/J, -9 ganni/, margarin(7), Z6ldpaprika, (7), Teljes kidrlést kenyér
Teljes ki6riést kenyér[1] Félbarna kenyér[1,(7)] .
Magvas rud[1,3,7,11] [1]
(00504) Fehérvar  energia: 272.77 Keal / 1,140.18 K Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj  Energia: 345.67 Kcal / 1,444.90 K| Energia: 215.94 Kcal / 902.63 Kj  Energia: 280.24 Kcal / 1,171.40 K|
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12509 19.95¢g 7649 9.22¢ 2779 117¢ 13.12g 6.60 g 2.90¢g 8649 9.80¢g 2.83¢ 1254 ¢ 11.38 g 6.11g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34.25¢ 2509 0.73g 40.93 g 15.99 g 0.46 g 58.24 g 21.39¢ 1.33g 36.91¢g 12.02¢ 1.43¢g 31.73g 10.00g 1279
1,7,(3),(8),(11) 1,7 1,7,(12) 1,3,7,11,(6),(10) 1,7
Reszelt tészta leves
.. 1,3,9], Tokfé6zelék [1,7], Tarkonyos burgonyaleves Paradicsomleves [1,9], s
Zoldbableves[1,7],  L13:9] Tokfézelék [1,7] yos burgony ] nleves [1.Il - js1ai bableves [9,(1)]
Lecsés csirkemai(1) Natur sertéskaraj [1], Székelykaposzta Rantott sertésszelet[1,3], Darasmetélt izzel [1]
Parolt rizs . G lelélc,s pecsenyelében[1], (1,12), Tejfél 12 %[7,(1)], Burgonyapuré [7], Barackiz(12), G Umél’cs
el Gyumolcs, Teljes kiérlésti = Félbarna kenyér[1,(7)] Céklasalata [15] Y
(00504) Fehérvar kenyér[1]
11-14 Energia: 787.79 Kcal / 3,292.96 Kj Energia: 689.23 Kcal / 2,880.98 Kj Energia: 718.24 Kcal / 3,002.24 Kj Energia: 791.27 Kcal / 3,307.51 K] Energia: 791.39 Kcal / 3,308.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 35.87¢ 8.00g 32.77¢ 34.19¢ 7599 25579 39.03g 12.83g 32579 24999 5759 21.98¢ 26.419 4989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
83.41g¢g 0.04 ¢ 4509 61.29g 0.04 ¢ 3.78¢ 65.10 g 0.05¢g 4.24¢ 101.60 g 20.20¢g 4879 115.21¢9 35.69 9 2.81¢g
1,7 1,3,7,9 1,7,(12) 1,3,7,9,15 1,9,(12)
1 __________________________________________ ________________________________________! ______________________________! _______________________|
Pulyka felvagott(1,6,7), Mustaros sonkakrém

Tormas tojaskrém(3,10, =~ "G\ araaringz),  ronnalkremi34.10,(1.6)l, - 5 ysicsioghurt 100g[7,  [1,7,10,(6,12)], Jégesap

1,12)], Paradicsom, . . . Paradicsom, Zsemle, e
( )%s emle[1] Kigydéuborka, Sajtos rud teljes kisriést[1.3.7] ()], Kifli, vizes[1] retek, Hamburger
[1,3,7] ! " puffancs[1,(3,6,7,8,11)]

(00504) Fehérvar Energia: 160.88 Kcal / 672.48 Kj  Energia: 287.53 Kcal / 1,201.88 K| Energia: 164.51 Kcal / 687.65 Ki Energia: 139.57 Kcal / 583.40 Kj  Energia: 289.78 Kcal / 1,211.28 K|

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢ 6.33 ¢ 1.35¢ 10.68 g 17.72 g 8.049g 5159 7.23g 1199 456¢ 3.34¢g 1569 12.66 g 15.84 g 6.07g
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.07 g 0.19g 0.90 g 21.22 ¢ 0.00g 1199 19.95¢g 0.00g 1.10g 22679 11.23 g 0549 2358 ¢ 2.00g 0.71g

1,3,10,(12) 1,3,7,(6) 1,3,4,7,10,(6) 1,7 1,7,10,(3),(6),(8),(11),(12)
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