Heti étlap 2026.04.27.

- 2026.05.01.
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Szilvas tea, Turista
felvagott(1,6,7), Liga
margarin(7), Z6ldpaprika,

Tejeskave[1,7],
Rézsakalacs[1,12,
(3,7,8,11)]

Citromos tea, Liga
margarin(7), Félbarna
kenyér[1,(7)], Reszelt sajt

Barackos tea, Naprafor
z.fiszeres sajtkrém([7,(1)],
Teljes ki6rlést kenyér[1]

Teljes ki6rlési kenyér[1] [7,(
Tizérai (00504) Fehérvar  energia: 340.90 Kcal / 1,424.96 Kj  Energia; 246.00 Kcal / 1,028.28 Kj  Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 K]  Energia: 290.11 Kcal / 1,212.66 Kij
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.58g 12.25g 4549 9.48 ¢ 8.74 g 2879 9.72¢ 10.83 g 3149 12.78 g 11.28 g 6.229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4554 g 13499 0.69g 32219 10.00 g 1.38¢ 35119 10.00 g 1179 34.17¢g 10.00 g 1.73g
1,7,12,(3),(8),(11) 1,(6),(7) 1,7 1,7
.. . Er6leves[9,(1)], Eperlevél . .
Zoldborsoleves [1,9], [1] Pa[lré(di():]éorﬁos Meggyleves [1,7], Sertés = Burgonya gombdcleves
Mézes mustaros bur:qonyaf()’zelék[1] porkolt, Galuska koret [1,9], Natur sertésszelet
csirkemell[1,7,10,(12)], . JE ’ [1,3], Kaposztasalata[15, [1], Sajtmartas[1,7], Parolt
Parolt bulgur[1] Rantott parizsi(1,6,7,10), (12)] fizs
L. Teljes kidrlési kenyeér[1]
Ebé (00504) Fehérvar
bed 11-14 Energia: 685.38 Kcal / 2,864.89 Kj Energia: 627.99 Kcal / 2,625.00 Kj Energia: 902.52 Kcal / 3,772.53 Kj  Energia: 1,032.93 Kcal / 4,317.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.07¢g 27.68g 4.83¢g 20.58 g 25.26 g 4759 2031g 39.28g 11.02g 42.99¢g 54.09g 15569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
78.01¢g 8.17g 331g 78.28 g 21159 7.03g 44.11¢g 16.78 g 2.33g 92.34¢g 5.06 g 7379
1,7,9,10,(12) 1,9,(6),(7),(10) 1,3,7,15,(12) 1,7,9
Kenémajas(1,6,7,10 e i Csirkemellsonka (1,6,7 : ke
4l (16, : ) Krémturé vanilias[7,(1)], . . (1,6.7), Keksz, teljes ki6rlési[1,
Paradicsom, Teljes Kifli, vizes[1] Liga margarin(7), (5.6,8,11)], Ama
ki6rlésl stangli[1] ' Kigybéuborka, Zsemle[1] e !
(00504) Fehérvar Energia: 257.29 Kcal / 1,075.47 Kj Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 Kj Energia: 143.45 Kcal / 599.62 K] Energia: 87.02 Kcal / 363.74 Kj
UZS onna 11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1058 g 2899 021g 14.86 g 11129 5.72¢g 9.76 g 3.06g 0.96 g 1519 2759 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4481 g 0.32g 1.18¢g 30.76 g 19.32g 0.33g 19.29g 0.00g 1.26 g 13599 4749 0.14¢g
1,(6).(7).(10) 1,7 1,(6).(7) 1,(5),(6).(8),(11)
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