Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

| ohews | o kedd | osrerda | oositonok |  pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

I . . .
Erdei gyimodlcstea,
Loncsfelvagott(1,6,7),
Liga margarin(7),
Kigyduborka, Zsemle,
teljes kidérlési[1,3,7]

Szilvas tea, Mozzarella
sajt[7], Liga margarin(7),
Jégcsap retek, Teljes
kiérlési kenyér[1]

Csipkebogy? tea, Fétt
virsli(1,6,7,10), Ketchup
(1), Bagett[1,7]

Citromos tea , Tarékrém
meggyes[7], Félbarna
kenyér[1,(7)]

Kakao [7,(1)], Kifli teljes
KiGriést[1]

(00504) Fehérvar

Energia: 274.81 Kcal / 1,148.71 K] Energia: 237.94 Kcal / 994.59 Kj Energia: 157.19 Kcal / 657.05 Kj Energia: 372.22 Kcal / 1,555.88 K] Energia: 380.82 Kcal / 1,591.83 Kj

11-14
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13519 5249 2.61g 9.46¢g 2679 1.28¢g 3769 3269 0.679g 5109 25219 7819 13.78¢g 15.92¢g 5.81g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43.08 g 9.99¢g 0.78 g 43379 15999 0.92¢g 28.15¢g 10.00 g 1.25¢9 33.21g 10.00 g 1.48¢g 46.33 g 29.56 g 3.05¢
1,7 1,7 1,3,7,(6) 1,7 1,7,(6),(10)

1 __________________________________________ ________________________________________! _______________________________! _______________________|
Sajtkrémleves[1,7,9], Paradicsomleves [1,9], Arpagyéngyleves[1],
Tavaszi rizseshus, Piritott Csiki aprépecsenye, Zo6ldborsofézelék [1,7],
zsemlekocka[1], Petrezselymes burgonya, Panirozott zoldséggolyo
Vitaminsalata[12,15] Gylmolcs [1,3,7,(5,6,8)]

Energia: 673.57 Kcal / 2,815.52 K] Energia: 702.46 Kcal / 2,936.28 Kj Energia: 5,016.85 Kcal / 20,970.43 K

Csicseriborsé gulyas[6,9],
Sztrapacska[l,3,7], Teljes
kiérlési kenyer[1]

Hamisgulyés [9], Rakott
karfiol[7,(1)], Banan,
Teljes ki6rlési kenyér[1]

(00504) Fehérvar Energia: 737.26 Kcal / 3,081.75 Kj

Energia: 750.29 Kcal / 3,136.21 Kj

11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.40 9 32019 10.98¢g 25.89 9 39.29¢9 111149 21.88¢g 33.05¢g 7259 167.70 g 174.98 g 3.03g 19.38¢g 32.80¢9 11.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
69.26 g 0.02g 255¢g 71.97 g 0.09g 4919 77319 10.48¢g 4199 585.94 g 34.03g 20.22¢g 19.55¢g 0.00g 2619
1,7,9,12,15 1,7,9 1,9 1,3,7,(5),(6),(8) 1,3,6,7,9

Lenmagos tojaskrém
[3,10,(1,12)], Zoldpaprika,
Zsemle, teljes kibrlési

Csemege paprikas
szalami(1,6,7), Liga
margarin(7), Zéldpaprika,

Kenémajas(1,6,7,10),
Paradicsom, Zsemle[1]

Kefir poharas [7], Kifli,

vizes[i] Mini pizza[1,7,(3,8,11)]

Teljes ki6rlési stangli[1] [1,3,7]
(00504) Fehérvar Energia: 95.96 Kcal / 401.11 K]  Energia: 412.83 Kcal / 1,725.63 K| Energia: 185.94 Kcal / 777.23Kj  Energia: 519.14 Kcal / 2,170.01 K Energia: 181.57 Kcal / 758.96 Ki
11-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.52¢ 1109 0.09¢g 16.09 g 17.83 g 5.63¢g 8.56 g 7.64¢9 391¢ 8.00 g 29.00g 9.00 g 8.59¢g 7.80¢g 1429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.83 g 0.00g 0549 44.64 g 0329 2389 20.64 g 0.00g 0.89 g 56.00 g 1056 g 1.20g 19.27 g 0.00g 1.48g
1,(6),(7),(10) 1,(6),(7) 1,7 1,7,(3),(8),(11) 1,3,7,10,(12)
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